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A cada uma das Sete irmas:

Uma hora santa/um sacerdote/cada semana/um coracdo em oragao

——

-

il 3
«Maria, Mde de Jesus, estende o teu manto de pureza sobre os
nossos sacerdotes.» (Santa Teresa de Calcutd)
Pintura (detalhe): Nossa Senhora abrigando os Padres Marianos sob o
seu manto. (Stockbridge, Massachusetts)

Saudac¢des as queridissimas Irmas em Cristo —
Celebrar um marco, como temos vindo a fazer ao
longo deste ano para assinalar a nossa inspiracao
fundadora ha 15 anos, orienta-nos, com razado, a
refletir sobre quem, o qué, onde, quando e porqué.
Estaremos a caminhar na direcdo certa e os nossos
coracdes estardo a crescer ao longo do caminho?
Rever as orientacées fundadoras de Deus para o
trabalho apostolico pode servir para nos manter no
caminho certo. As oracdes pelo bem-estar e pela
santidade dos nossos sacerdotes, rumo a uma maior
conformidade com Cristo, estdo no centro das
nossas intencdes. Cada Hora Santa inclui também
uma peticdo pelo aprofundamento da devocgéo de
um sacerdote, ou bispo, a Maria. A riqueza das
nossas oracées molda-se nesta simplicidade. Nosso
Senhor Eucaristico chama-nos e é o nosso Guia
seguro ao longo das nossas Horas Santas.

Todos n6s podemos considerar Maria como nossa
Mae (e uma litania inteira de outros titulos!), mas
Maria mantém um vinculo especial com os
sacerdotes, que tanto tebdlogos como papas
descrevem como inseparavel. O nosso Comunicado
de janeiro de 2024 explorou reflexdes inspiradoras
do mariologista Padre Emile Neubert (1878-1967),
retiradas do seu livro “Maria e o Ministério
Sacerdotal”. Embora Maria ame todos os fiéis com
um amor incomparavel, o Pe. Neubert observa que
ela ama os sacerdotes «com um amor totalmente
unicon. Ele deduz que Maria e cada sacerdote estao
destinados a uma unido distinta e intima, que se
tornara cada vez mais proxima e forte. Ao longo do
tempo, outros sacerdotes tém feito eco desta ideia.

O recém-beatificado Fulton Sheen nutria uma
devocdo inabalavel a Nossa Senhora, o Primeiro
Amor do Mundo. Uma das primeiras sementes
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semeadas na Vinha do Mestre para as Sete Irmas
consistiu em recomendar que cada Ancora lesse um
dos seus livros, “O Sacerdote nédo se pertence”. Os
seus temas sdo extraidos dos retiros que ele
ministrou a sacerdotes e, por isso, escritos num
estilo que se dirige a eles. Os leigos também podem
ouvir e beneficiar disso. As palavras finais do ultimo
capitulo revelam o significado do titulo: «Serd de
admirar, entdo, que ela seja a Mulher na vida de cada
sacerdote? Nenhum sacerdote pertence a si mesmo.
Ele pertence a Mée de Jesus, outrora e sempre o
Sacerdote-Vitima.» O francés Santo Afonso Maria
de Ligério afirma a confianga que adquiriu como
sacerdote gracas a Maria: «<Néo tremo quando vejo a
minha fraqueza, pois os tesouros de uma mde
pertencem também ao seu filho, e eu sou teu filho, 6
querida Mée Maria.» O italiano Sdo Padre Pio, com
ousadia e humildade, afirma como um verdadeiro
pastor: «Existe um atalho para o céu? Sim, é a Virgem
Maria. Ela é o mar através do qual se chega a costa
do esplendor eterno. Quem me dera ter uma voz
forte para convidar os pecadores de todo o mundo a
amar a Virgem Maria. Amai a vossa Madona e deixai
que ela seja amada. Recitai sempre o rosdrio. Esta
oragéio é a nossa fé, o sustento da nossa esperanga,
a explosdo da nossa caridade. Maria é a razéo da
minha esperancga.»

A pintura escolhida para este Comunicado, apesar
de se tratar apenas de um detalhe da mesma,
apresenta uma impressionante representacao visual
do toque pessoal e terno de Maria e da sua
proximidade para com os sacerdotes. Sob a
influéncia do Espirito Santo, aliada a ajuda angelical,
o seu manto protege, conforta e parece pronto para
envolver estes sacerdotes e leva-los ao Senhor como
uma oferta viva. Retratando especificamente os
sacerdotes dos Padres Marianos, a pintura encontra-
se, de forma muito apropriada, exposta na sua
residéncia em Stockbridge, Massachusetts. Que
icone vivo de verdade, bondade e beleza para os
sacerdotes que por ali passam frequentemente.
Como Sete Irmas, podemos ter uma sensacdo
semelhante de que Maria envolve os nossos
sacerdotes ao contemplarmos o véu amplamente
drapeado da Nossa Senhora das Uvas. Por fim, a
citacdo de Santa Teresa de Calcuta, abaixo da
pintura, relativa ao manto de pureza de Maria,




provém de uma oragdo que se encontra na
contracapa das nossas Orientacdes Apostoélicas.

Num recente encontro das Sete Irmas no Nebraska,
o Pe. Robert Barnhill abordou o tema da devocao
do sacerdote a Maria e do apoio das Sete Irmas. Um
aspeto da sua reflexdo desenvolveu de forma
belissima os pensamentos do Pe. Joseph Kentenich
(Alemanha, década de 1920), que, nos seus retiros,
desafiava os sacerdotes e seminaristas a viverem
como pessoas marianas, em vez de se limitarem
a ter uma devocao mariana. Ele salientou que amar
profundamente Maria ndo é meramente um ato de
devocdo, mas sim aderir a uma formacao espiritual
que molda a forma como se vive a vida crista.
Encorajou os sacerdotes e seminaristas a deixarem
que Maria moldasse as suas vidas — a conhecé-la
através das Escrituras, do dogma e da tradicdo. O
seu modelo consistente de reflexdo, abertura e
humildade seria descoberto e poderia influenciar e
moldar o coracdo de cada um. Que forma tao
proveitosa de rezar pelos nossos sacerdotes
como Sete Irmas! O Beato Fulton Sheen foi
exemplo de uma vida assim. A seguir a Roma,
Lourdes era o seu lugar preferido. Regressou cerca
de 30 vezes ao local onde meditava, acolhia e
crescia em humildade. «Quando vou a Lourdes,
torno-me um peregrino e esquego, por um momento,
que sou bispo.» A maioria dos sessenta e um livros
de Sheen foi dedicada a Maria. A dedicatéria de “O
Sacerdote ndo se pertence” é a seguinte: «A Maria,
que foi mde de Cristo — simultaneamente sacerdote
e vitima — e que é mde de todos os sacerdotes, que
simultaneamente com o seu Filho divino oferecem e
sdo oferecidos, este livro é dedicado para que ela,
através destas pdginas, nos sussurre em Cand:
“Fazei tudo o que Ele vos disser”. Que as Sete Irmas
continuem a rezar para que os nossos sacerdotes
acolham e abracem plenamente um amor cada vez
mais profundo por Maria.

Unidas na oragdo, no jejum e na missdo... para que
as nossas oragdes encontrem o coracdo de cada
bispo e sacerdote. A eterna gratiddo continua
quando cada uma de vos se lembra de oferecer
uma pequena Ave Maria por mim todos os dias....
“Uma Ave Maria faz tremer o inferno” (Sdo Joao
Maria Vianney). Rezem para que eu ndo “estrague a
bela obra que Deus me confiou...” (Santa Teresa de
Calcutd) 0S VOSsOos amaveis e-mails, notas,
telefonemas e apoio generoso chegam sempre a
porta do meu coracdo no momento certo! Os vossos
sacrificios financeiros sdo a 100% para o
desenvolvimento do Apostolado. OBRIGADA! As
cartas de testemunho sao tdo bonitas e edificantes!
Que gléria é dada a Deus através dos vossos
escritos! Estejam certos de que continuo a rezar
diariamente por vos no altar.
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— Janette (Howe) +JMJ+
sevensistersapostolate@gmail.com
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SETE IRMAS - dentro e fora e acerca

Acolhimento sincero: Novos grupos que se
inscreveram em setembro para incluir mais
sacerdotes na oracdo diaria: grupos adicionais no
Canada (Calgary, Toronto e Vancouver), no Quénia,
no Uganda e nestes 25 estados dos EUA: Arizona,
Colorado, Flérida, Georgia, lllinois, Indiana, Kansas,
Louisiana, Maryland, Massachusetts, Michigan,
Minnesota, Missouri, Nebraska, Nevada, Nova Jérsia,
Novo México, Dakota do Norte, Ohio, Oregon,
Pensilvania, Tennessee, Texas, Virginia e Wisconsin.
Nenhum pastor fique para tras! A nivel global,
oferecemos mais de 2,2 milhdées de Horas Santas
anualmente!

RECENTES ... e PROXIMOS no calendario:

> EM DESTAQUE na celebragdo da Obra de Deus
nestes Ultimos 15 anos: a Coordenadora do
Apostolado em Galv-Houston (Heidi) deu resposta a
um interesse manifestado no Retiro de julho de
2026: que as Sete Irmas organizassem eventos nas
parbéquias para rezar um terco pelos sacerdotes e
pelas vocacdes sacerdotais ao longo do més de
outubro. A iniciativa teve uma resposta entusiastica.
Que belo testemunho e que oportunidade para dar
frutos de todo o tipo!
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> Facebook e Instagram: Ja estdo no ar! Vamos
dar a conhecer melhor o Apostolado através deste
relancamento do nosso féorum no Facebook e do
Instagram, que acabamos de criar. Mais oragdes por
mais sacerdotes. Agradecemos a Lisa (Ancora,
Diocese de Dallas), que langou e ird manter estas
paginas.

> Agradecimentos a Lola (Winona-Rochester, MN) e
a Maureen (Richmond, VA) por organizarem, em
setembro, eventos do Apostolado repletos de
graca em toda a diocese.

> «Coroada de Graca» (Uma Colecdo de Titulos e
Devogoes Marianas). 2025. O Capitulo XX foi escrito
por Shauna Occhipinti (Geoérgia), das Sete Irmas, e
intitula-se «Nossa Senhora das Uvas: Amar os
nossos sacerdotes com um corag¢do como o de
Maria». Estd muito bem escrito e faz uma bela
referéncia as Sete Irmas!

> Podcast «Reza, tem esperanca e continua a
subir: Entrevista com a Janette por ocasido do
lancamento do Episodio 1 deste novo podcast.
Lancado a 24 de setembro. «Escudo para o Pastor».
https://prayhopekeepclimbing.riverside.com
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> Sexta-feira (opcional)/Sabado, 2/3 de outubro:
Heritage Retreat Center Dom Ned Shlesinger
(missa/palestra). 75 $. Comeca as 9h. Almoco
incluido. Contacto: fernanda@heritagega.org ou
(706) 417-8305.

> Sab., 10 de outubro: Dia de Reflexdo. Confianca
no Poder da Oragdo. Immaculate Heart (Cross Lake,
MN). Das 8h as 14h30. 20 $ a entrada. Inclui missa,
palestras, almogo, oragdo e vendas. Envie uma
mensagem ou ligue a Doris para reservar o seu
lugar: 218-310-2122.

>Sabado, 10 de outubro: Dia de Reflexdo. Como
manter Cristo presente ao longo do dia (Pe. Isaac
Colter). Centro de Vida Espiritual (Belaire, KS).
Check-in: 9h. 35 $. SLCWichita.org OU ligue para o
SLC 316-744-0167.

>Sabado, 17 de outubro: Retiro Anual das Sete
Irmas em Kansas City. Igr. de Santo André Apéstolo
(Gladstone, MO) — Os Trés Coragbes. Das 8h as 15h.
Santa Missa, pequeno-almogo leve, almocgo, trés

palestras. 25 $. Judy sevensisterskcsj@gmail.com.

> Segunda-feira, 19 de outubro: Entrevista com a
Janette. Radio Maria EUA. Programa da Kathy
Duggan, «Sacred Treasures». 14h00 CST.
http://radiomaria.us/sacred-treasures/

> Sabado, 24 de outubro: 13.% edicdo anual do
Encontro de Reflexdo/Renovacdo. Arquidiocese de
St. Paul-Minneapolis. «Senhor, é bom estar aqui.»
Santa Missa: Bispo lzen (presidindo). Os primeiros 7
sacerdotes pelos quais se rezou no Apostolado.
Destacando os frutos do apostolado. Palestras,
adoracdo, testemunhos, vendas, reliquias. Contacte a
Doreen: sevensistersstpaul@gmail.com.

> Sab., 24 de outubro: Dia de Recolhimento da
Diocese de Arlington. Igreja de Cristo Redentor
(Sterling, VA). Das 9h as 15h. Comeca com a missa
(9h). Palestras: Rev. M. Kelly e Rev. J. O'Farrell. Hora
Santa e confissdes disponiveis. 25 doélares.
Informagdes: Sevensistersarlington13@gmail.com
Inscrigdes: https://forms.gle/v4MShMHHB2YCXUCZA

> Sabado, 7 de novembro: Dia de Retiro da Diocese
de Springfield/Cape Girardeau. Sdo Ledo Magno (Ava,
MO). Inclui missa, adoragdo, confissdes e 3
conferéncias espirituais. Almoco incluido. Orientador
de retiro: Pe. Charles Peirano. Das 8h30 as 14h30.
Contacto: Cori — sevensistersspringcape@gmail.com
Para Sete irmas em atividade ou interessadas!

>Sabado, 7 de novembro: Dia anual de oracdo
pelas «Sete Irmds» e pelos «lrmdos de Jejum»
falecidos.

>Sabado, 21 de novembro: Primeiro Dia Anual de
Reflexdo para as Sete Irmas/Irmdos de Jejum. San
Juan del Rio. Missa as 8h30 (Dom Pohlmeier). Inclui
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palestras do Bispo, do Pe. Aiken-Otiko, de Tony Z
(Irmaos do Jejum) e de Janette, almoco, Hora Santa,
sessdo de perguntas e respostas e convivio.
Contacto: sevensistersstaug@gmail.com

ASSUNTOS do CORACAO:

¥ “Quando uma amiga me explicou que sete mulheres
dedicam, cada uma, uma Hora Santa num dia diferente da
semana pelas intencées de um sacerdote, algo tocou o
meu coracdo. Que belo presente é rodear os nossos
sacerdotes com oragdo todos os dias. Eles déo tanto de si
para cuidar de nés espiritualmente, e senti que o Senhor
me convidava a retribuir — néo apenas através de
palavras de gratidédo, mas através da oracdo fiel perante
o Santissimo Sacramento. A minha esperanca é que,
através do nosso compromisso, o nosso sacerdote saiba
sempre que estd a ser elevado em oragéio e confiado aos
cuidados amorosos de Jesus e de Maria.» (Flor, Texas)”

v “A Elaine (+RIP+) e o seu marido rezavam juntos a
«Hora das Sete Irmds» até a morte dela, hd um ano.
Ambos eram muito dedicados a rezar pelos nossos
sacerdotes.» (Concede o descanso eterno a Elaine, 6
Senhor..., Nebraska)

¥ «A minha irmd, que faz parte das Sete Irmds, veio
visitar-me e falou-me do Apostolado. Fiquei encantada’»
(Andrea, Nova lorque)

v «As tercas-feiras, dedico uma Hora Santa a todos na
nossa Diocese, pedindo a Nosso Senhor que toque os
coracdes das mulheres (e dos homens), tal como tocou o
coragéo de Daniel para proteger Susana do mal, para que
se possam apresentar para rezar pelos sacerdotes e pela
sua prote¢do contra o mal que procura atacd-los.»
(Jeanette, Coordenadora Diocesana, Flérida)

¥ «Sou uma estudante universitdria que leva a sério a
minha fé e senti-me motivada a ser voluntdria como
dncora.» (Shelby, Texas)

¥ «Sou uma viuva que passou os Ultimos anos a percorrer
um caminho de luto, cura pessoal e aprofundamento da
relacdo com Deus. Cheguei a compreender o poder da
oragdo como dncora no sofrimento e a importdncia de
apoiar os nossos padres, que carregam um fardo téo
pesado em nome dos seus rebanhos. O padre M tem sido
uma fonte de luz e inspiragéio no meu préprio sofrimento.
Sinto-me chamada a apoid-lo através da oragéo
dedicada.» (Melissa, Georgia)

AJUDANTES DE ELIAS: Os intercessores deste grupo
dedicam-se a oferecer Horas Santas a sacerdotes em
diversas situacbes de crise (ndo se conhecem nomes).
S&o Horas especiais para circunstancias especiais € com
gracas especiais de apoio. O grupo esta a crescer! Por
favor, considerem esta oferta vital e cheia de esperanca
para os nossos sacerdotes! Informagdes sobre a criacdo
de um grupo: sevensistersapostolate@gmail.com

PRO PACE (latim, pela paz): Em novembro de 2024
abriu-se uma oportunidade para rezar pelas almas
dos padres no Purgatério. Grupos de sete pessoas
devem unir-se. O compromisso de cada intercessor
serd o de assistir a Santa Missa num dia Unico de
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cada semana e oferecer a sua intencdo pessoal de
Missa e a sua comunhdo pessoal pelas almas dos
padres no Purgatério. Ancora: ha formularios de
inscricdo no sitio Web.

Projeto de colcha APRECIADO e AMADO: Uma
protecdo dupla para os sacerdotes reformados: A
oracdo das Sete Irmds e uma colcha! Os padres
adoram ambas! Para saber mais sobre como iniciar
este projeto na sua Diocese, contacte
QuiltsBySevenSisters@gmail.com.

Os IRMAOS DE JEJUM estdo a crescer: Grupos de
homens que oferecem varias formas de jejum para
aumentar os esforcos de oracdo de um grupo de
Sete Irmas. Cada homem discerne em oragdo o tipo
de jejum que ird oferecer e compromete-se a jejuar
num determinado dia da semana (exceto
Domingos/Solenidades). O nosso capeldo encoraja
vivamente a formacdo destes grupos. Formulario
no sitio Web para o responsavel do grupo se
inscrever.

PORTADORES DE LAMPADAS: Os Portadores de
lampadas, assim chamados devido a sua acdo de
“encher continuamente as suas ldmpadas com o éleo
da oragdo”, rezam pelo Apostolado em geral. Cada
intercessora oferece todos os dias oragbes da sua
escolha e reza por dois paises especificos para
aumentar os esforcos de oracdo pelos sacerdotes.
As intenc¢des sdo recolhidas dos temas e pontos do
calendario do Comunicado e enviadas aos membros
no segundo ou terceiro domingo do més.
Intercessores adicionais sdo sempre bem-vindos.
Consultar o sitio Web.

LIVRETE com as Diretrizes das SETE IRMAS:
Disponiveis para download gratuito no site. Cépias
impressas disponiveis por US$ 2 cada + P/H.
Encomende por e-mail com a quantidade
desejada/endereco

FOLHETO com trés dobras das SETE IRMAS:
Utilizado com eficacia em expositores de panfletos
paroquiais (peca a aprovagdao do paroco antes),
capelas de adoragdo, «centros de retiro,
sacolas/pacotes para conferéncias/retiros femininos,
clubes femininos, clubes Serra — ou simplesmente
distribuindo! Disponivel na Web para download
gratuito. Recomenda-se papel de seda 80# para
melhores resultados de impressdo. Também pode
encomendar através do site. Indique o
endereco/quantidade. 50 céntimos cada ou 25 por
US$ 10 + P/H. Disponivel em INGLES e ESPANHOL.

LITANIA das SETE IRMAS para SACERDOTES:
Lindamente impressa em papel de seda 100# (um
pouco mais espessa que os folhetos). Arte original
(inspirada no Diario de Santa Faustina) das Sete Irmas
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em Minnesota, Litania do Cardeal Richard Cushing. 50
céntimos cada, ou 25 por 10 délares + P/H.

LEMBRANCA das SETE IRMAS que faleceram:
Queremos recordar em memoéria, em nome e na
oracdo, as Sete Irmas que partiram antes de nés
para o descanso eterno. Visitar o sitio Web. Clicar na
pasta SOBRE e ir até ao fim, escolher: EM MEMORIA.
Siga as instrucdes... OU pode enviar a informacdo
através do e-mail do sitio Web. Por favor, consulte
o sitio mensalmente para ver se ha novidades e
para rezar!

SACERDOTE que passou para o ETERNO
DESCANSO: Se o sacerdote pelo qual rezais entrou
na vida eterna, o grupo pode ser levado a continuar
a rezar durante algum tempo pela alma desse
sacerdote. Talvez uma novena de Horas Santas ou a
oferta de uma ou mais missas pelo sacerdote. Vos
sabereis. Alguns grupos ofereceram/estdo a
oferecer Horas Santas durante um ano inteiro pelo
seu amado sacerdote falecido. Podem ser criados
grupos apdés a morte de um sacerdote que nao tinha
um grupo antes. Isto é louvavel e bem-vindo. Por
favor, registe estes grupos especiais através do sitio
Web.

Traducdo em ESPANHOL do Comunicado: Publicado
(e arquivado) no site. O link da traducdo é enviado
com cada Comunicado. Livro de Oracgéo /
Orienta¢bes de Compromisso em espanhol (no site
- download gratuito)

“... na calma e confianga estd a nossa for¢a” (Isaias 10,15)
Nossa Senhora das uvas, rogai por nés
S. Jodo Maria Vianney, rogai por nos
Santa Margarida Clitherow, rogai por nés
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