
ANACORETAS: Por favor, pasen el Comunicado (¡nuestra reunión mensual!) a los miembros 
del grupo 

Una Siete Hermanas: 
Una hora santa/un sacerdote/cada semana/un corazón de oración  

 
“Vivamos como vivió la Santísima Virgen: amando solo a Dios, deseando solo a Dios, 

intentando agradar a Dios solo en todo lo que hacemos." – San Juan Vianney 
 

¡Saludos y bendita Pascua a las queridísimas hermanas de Cristo en esta temporada sagrada rebosante 
de nueva vida! Pretendamos que estos regalos de gracias llenas a desbordantes sean ofrecidos como copas de 
agua fresca a quienes están en nuestros caminos en este mundo reseco y cansado.  ¡Ah, y nosotros también 
tenemos sed!  ¡Que aceptemos con gracia esas copas que nos están ofreciendo! 
 
Con la promesa de una vida nueva abundante evidente tanto en la naturaleza como en la Iglesia, parece apropiado 
que el mes de mayo haya estado dedicado durante mucho tiempo a María.  ¡Qué momento oportuno 
para acercarse en amistad y amor hacia ella!  Como Siete Hermanas, nuestra inclinación a invocar a María tanto 
en oración como como guía lleva sabiduría.   Nos unimos al coro a lo largo del arco del tiempo en que ella es 
nuestra vida, nuestra dulzura y nuestra esperanza.   Prestar atención a María siempre nos lleva a Jesús.  
Ella le sigue en todos los sentidos, y por ello la Iglesia la ve justamente como la primera y perfecta discípula.  
Nos acompaña en nuestras búsquedas de Su Voluntad y Su Camino.  Como Siete Hermanas honramos a María 
bajo el título de Madonna de las Uvas, la Supervisora de la Vida Eucarística.   Aquí Ella nos ayuda a 
abrazar la esencia de la Eucaristía, nuestra fuente y cumbre.  A través de nuestras oraciones constantes por 
sacerdotes/obispos ante nuestro Señor Eucarístico, nosotros mismos nos convertimos (sobre)naturalmente en 
discípulos, seguidores dedicados, de esta vida eucarística.  Nos fortalecemos y, a su vez, nos llevamos al deseo de 
fomentar y afirmar esta vida en los demás.  Nuestras oraciones también sirven para fortalecer a nuestros pastores, 
que son vitales e indispensables para la vida eucarística.  La Beata Dina Belanger, en su oración "Préstame 
tu corazón", transmite la voz y los anhelos de las Siete Hermanas…   
  

De tu corazón puro, María, Virgen inigualable, he venido a recibir el amor más perfecto, Para deleitar 
el Corazón Eucarístico, ¡Oh! Prestadme vuestros ardores, para siempre. En tu alma bendita, oh horno 
místico, he venido a extraer el amor que adora, para rendir homenaje al Corazón Eucarístico, Virgen 
del amor. ¡Oh! Préstame tu corazón. Nuestra Señora, oh cañón seráfico, he venido a atraer el amor 
que restaura, para consolar el corazón eucarístico, oh madre de amor, ¡oh! Préstame tu corazón. 
Junto a ti, Soberano angelical, he venido a atraer el amor que refleja, A imitar el Corazón Eucarístico, 
oh Reina del amor, ¡Oh! ¡Préstame tu corazón! 
 

La Madonna de las Uvas ocupa el lugar central en la trifecta de pinturas marianas mencionadas, pero 
todas las imágenes recuerdan a los temas del Apostolado.  Todas las pinturas sugieren una humildad profunda y 
fundamental de María a través de una mirada serena y reflexiva hacia abajo.  Del mismo modo, cada pintura 
representa sus manos en una acción intencionada y expresiva, pero con gran ternura, aplomo y de manera 
pausada.  En cada retrato, la humildad sirve como fuente de acción.  La  imagen del Inmaculado Corazón de 
María a la izquierda se ve más a menudo emparejada con el Sagrado Corazón de Jesús e incluso llamada los 
Corazones Gemelos por San Juan Eudes, quien promovió la doble devoción.  La última herida que recibió Jesús 



fue la estocada de la lanza.  En realidad, esta herida la soportó María, no Jesús, ya que él ya estaba muerto.  Una 
espada realmente atravesó su alma, como le fue profetizado (Lucas 2:35), y una espada suele representarse 
pictóricamente atravesando su Inmaculado Corazón.  El Apostolado de las Siete Hermanas está místicamente 
vinculado al Sagrado Corazón de Jesús como nuestra base y meditación en su representación de la plenitud de la 
vida eucarística, el núcleo del Apostolado.  El corazón perforado de María guía de forma única nuestras oraciones 
por los sacerdotes que sufren, e incluso cuando se ofrece en medio de nuestros propios sufrimientos personales.  
San Juan Eudes comparte esto: "Nunca debéis separar lo que Dios ha unido tan perfectamente. Jesús y 
María están tan íntimamente conectados que quien ve a Jesús mira a María; quien ame a Jesús, ama 
a María; quien tiene devoción por Jesús, tiene devoción por María." La pintura a la derecha del trío es 
la reconocida Virgen en Oración de Sassoferrato. Representa la postura de oración y la actitud interior 
de las Siete Hermanas, al tiempo que proporciona un icono visual al versículo ancla del Apostolado, 
Isaías, 30:15:  ... En la tranquilidad y la confianza está tu fortaleza.  María nos muestra constantemente 
la importante disciplina de la meditación impregnada de oración.  Cabe mencionar que la pintura también 
puede servir como representación de María recibiendo tus pequeños Ave Marías diarias. 
 
El espíritu de los retratos Marianos es una invitación adecuada para todas las Siete 
Hermanas, ya que ahora nos reunimos al borde de dos meses especiales:  mayo, nuestro mes de 
discernimiento para permanecer o apartarse del compromiso semanal de la Hora Santa; y junio, 
nuestro mes de re-compromiso con otro año de ofrendas de oración.  Ambos son lugares de 
confianza.  Que todos estemos atentos a qué y dónde guía nuestro buen Dios respecto al Apostolado.  
Estemos abiertos a la generosidad hacia un grupo adicional u diferente u otro lugar de servicio (Los 
ayudantes de Elías, Pro Pace, Proyecto de Colchas, Hermano de Ayuno, Anacoretaa o Coordinadora).  Mis 
oraciones se unen sinceramente a las tuyas mientras escuchas y actúas. Cuando tengas ese sentido claro 
de la dirección del Señor, por favor informa a tu Anacoreta o Coordinadora, para que todos los 
grupos puedan continuar sin interrupciones en apoyo orante a nuestros Hermanos en Cristo.  
 
Antes compartida, ahora ofrecida de nuevo, es una oración de Santa Teresa Benedicta de la Cruz 
(Edith Stein).  Que resulte fructífero y provocador de paz en tu discernimiento, mientras buscas seguir 
a Nuestro Señor, como María, como discípula dedicada según Su propio corazón.  "Oh Dios mío, llena 
mi alma de santa alegría, valor y fortaleza para servirte.  Enciende Tu amor en mí y luego camina 
conmigo por el siguiente tramo de carretera que tengo delante. No veo muy lejos, pero cuando llegue 
donde el horizonte se cierra, se abrirá ante mí una nueva perspectiva, y la encontraré con paz. Amén."  
 
Unidos en oración, ayuno y misión...para que nuestras oraciones lleguen al corazón de cada obispo y 
sacerdote. La gratitud eterna continúa mientras cada uno ofrece una pequeña Ave María diaria 
para mí. "Un Ave María hace temblar el infierno" (San Juan Vianney). Rezad para que no 
'estropee la hermosa obra que Dios ha encomendado...' (Santa Teresa de Calcuta).  ¡Tus correos, notas 
y llamadas siempre llegan a mi puerta del corazón en el momento justo! Los sacrificios económicos son 
para el 100% del avance del Apostolado. ¡Tus cartas de testimonio son hermosas y edificantes! ¡Qué 
gloria se le da a Dios a través de ellos! Ten la seguridad de mis oraciones diarias continuas por ti en 
el altar. – Janette (Howe) +JMJ+ 651-283-0929; 43 Nord Circle Rd, St Paul, MN 55127; 
sevensistersapostolate@gmail.com 

 

 
SEVEN SISTERS – in and out and about: 
Bienvenida de corazón:  NUEVOS grupos que se registraron en abril para cubrir a más 
sacerdotes en la oración diaria: Grupos adicionales en Portugal y en estos  estados de EE. 
UU.: Alabama, Arizona, Florida, Georgia, Iowa, Kansas, Luisiana, Maryland, Massachusetts, Michigan, 
Minnesota, Nueva Jersey, Nuevo México, Nueva York, Ohio, Oregón, Pensilvania, Dakota del Sur, Texas 



y Wisconsin.  A nivel internacional se acercan a los 6000 grupos (de al menos 7 intercesores – muchos 
tienen más) en 6 continentes, 37 países, los 50 estados de EE. UU. y la mayoría de las provincias de 
Canadá.  Actualmente hay 9 grupos registrados para el Papa León.  ¡Se agradecen más! ¡Ningún 
pastor se queda atrás! 
RECIENTE... y ADELANTE en el calendario: 
>¿Cómo celebrarás TÚ 15 años de fidelidad de Dios a través de Su obra en el Apostolado?  
Recientemente, una anacohadora envió a sus hermanas 15 Oraciones de Agradecimiento por los 
Sacerdotes (publicadas en la página web).  Después de cada Hora Santa semanal de oración este año, 
una hermana añade 15 minutos para rezar por más grupos y por más sacerdotes.  Una hermana 
también ayuna una vez al mes a su Día de Oración del Apostolado.  Muchos grupos se están reuniendo 
en eventos planificados (Ver abajo) CUÉNTANOS cómo celebrarás!  
> Agradecimiento a Heidi (Galv-Houston, TX), Kathy (Green Bay, WI), Faith (Crookston, MN), 
Mary (Sioux City, IA) y sus equipos para organizar eventos de apostolado bien concurridos y llenos 
de gracia en abril. 
> Agradecimiento a Jason Nunez en el podcast Journeys of Hope (airs Thurs, 04/30) y Guadalupe 
Radio Network KJMA (airs Wed, 04/29, 8 pm) por su entrevista con Janette sobre el trabajo del 
Apostolado. 
> Primer sábado, 2 de mayo.  Hora Santa para las Siete Hermanas que buscan discernimiento este 
mes (Janette/Jeff) 
> 8 de mayo:  Un año de la elección del Papa León XIV (¡Ofrece tu oración favorita por él!) 
> Vies/sábado, 8-9 de mayo: Retiro nocturno.  Todo o nada; Viviendo cada momento para Cristo.  
Janette como Maestra de Retiro.  Our Lady of Good Counsel, Waverly, NE.  
https://www.goodcounselretreat.org  
> Sábado, 9 de mayo: EWTN emite una película original: "Santa Margarita Clitherow: Las bodas del 
cordero" a las 20:00 EST. 2 horas. Del boletín de EWTN: "Esta película original narra la poderosa 
historia de Santa Margarita Clitherow, una mujer adinerada cuyo valor la llevó al martirio al 
refugiar en secreto a sacerdotes católicos en medio de la agitación religiosa de la Inglaterra del siglo 
XVI.” 
> Sábado, 16 de mayo: Retiro del Día de Compromiso. Santa María. Victoria, TX. 9:30 am-2 pm. 
Incluye Misa con el Obispo Cahill, Adoración, charlas, Potluck Lunch. RSVP a Conchita:  
sevensistersvictoria@gmail.com by 05/11. 
> Sábado, 23 de mayo: Retiro anual (South Louisiana). 9am-4pm. Grand Coteau Retreat Center.  
Charlas del retiro: Hermana María Magdalena y Hermana María Pedro.  Preguntas: P. Sam Fontana 
(337-457-8107)  
> Sábado, 30 de mayo: Día de la Renovación. Our Lady of Lourdes. Carver, MA.  8-3. $20. Incluye 
misa, adoración, comida. Charlas sobre la Oración Mental: P. Jos Briody, Hna. Bernadette Reis. RSVP 
Mary: mis9847@comcast.net 
 
ASUNTOS DEL CORAZÓN:  
“Nuestra Santísima Madre nos pide una y otra vez que recemos por los sacerdotes. Dios Padre dijo a Santa 
Catalina de Siena que tuviera a los elegidos de Jesús (sacerdotes) con profunda reverencia. Creo que mi vocación 
en la vida incluye orar por sacerdotes.” (Veronica, New Mexico)  

 “Conociendo el poder de la oración combinado con los tiempos en los que vivimos, comenzar este camino con 
un grupo dedicado de mujeres comprometidas en oración por un hijo de la iglesia es un envío del cielo.  Nos 
alegra unirnos a este ministerio junto a la multitud de hermanas de todo el mundo.” (Bonnie, Wisconsin) 
 “Recientemente escuché un podcast con el Dr. Dan Schneider, que compartió la historia de un hombre que 
decía ser satanista y que su grupo pasaba 4 horas al día intentando lanzar hechizos sobre sacerdotes y religiosos.  
Valoro a mi sacerdote y quiero asegurarme de que reciba todo el apoyo que necesita para continuar con su 
ministerio.” (MaryAnn, Ohio) 
"Nos sentimos llamados a ir más allá de la oración informal y a comprometernos de manera disciplinada y 
responsable de orar por nuestro sacerdote. Buscamos la estructura, la orientación y el apoyo de un apostolado 
que nos ayude a perseverar fielmente en esta misión.” (Rosa, Texas) 



 “Anteriormente fui anacoreta en el Apostolado. Cuando un nuevo sacerdote se unió a nuestra parroquia, sentí 
inmediatamente la llamada a convertirme en su anacoreta.  Echaba mucho de menos formar parte del grupo de 
las Siete Hermanas y echaba de menos rezar. Mi fe y compromiso con la oración crecieron significativamente 
durante mi tiempo con el grupo. Creo que Dios me está guiando para retomar este papel. ¡Estoy realmente feliz 
de decir SÍ! Gloria a Jesús; ¡honor a María!" (Sylvia, Arizona) 
"Siento que los sacerdotes necesitan urgentemente oración.” (Maria, Portugal) 
“Soy miembro de la Cofradía de Madres Cristianas.  Cuando mencioné en una reunión que había leído sobre 
un joven sacerdote en Italia que se había suicidado y lo profundamente que eso me había afectado, una de 
nuestras miembros me regaló un folleto de las Siete Hermanas.  Supe en ese mismo momento que me llamaban 
para formar un grupo de las Siete Hermanas.” (Mary, Ohio)
                                                                                   
LOS AYUDANTES DE ELIJAH: Los intercesores de este grupo se dedican a ofrecer Horas Santas a 
sacerdotes en diversas formas de crisis (sin nombres conocidos) dentro de una diócesis concreta.  Estas 
Horas especiales, para circunstancias especiales, conllevan un apoyo especial.  ¡Está creciendo! ¡Por 
favor, considerad esta ofrenda vital y llena de esperanza para nuestros sacerdotes!  Preguntas sobre 
cómo declarar un grupo: sevensistersapostolate@gmail.com 
PRO PACE (Latin, for peace): En noviembre de 2024 se abrió una oportunidad para rezar por las 
almas de los sacerdotes en el Purgatorio. Los grupos de siete deben unirse. El compromiso de 
cada intercesor será asistir a la Santa Misa en un día único cada semana y ofrecer su intención y 
comunión personal para las almas de los sacerdotes en el Purgatorio. Anacoretas: formularios 
de inscripción en la web.  
Proyecto de colcha APRECIADO y AMADO :  ¡Un doble camuflaje para SACERDOTES 
JUBILADOS: ¡Oración de las Siete Hermanas y una colcha! ¡A los sacerdotes les encantan ambos!  
Para saber más sobre una colcha individual para un sacerdote jubilado o sobre cómo empezar en tu 
diócesis, contacta QuiltsBySevenSisters@gmail.com   
LOS HERMANOS DE AYUNO están creciendo: Grupos de hombres que ofrecen diversas formas 
de ayuno para complementar los esfuerzos de oración de un grupo de las Siete Hermanas.  Cada hombre 
discerne en oración el tipo de ayuno que ofrecerá y se compromete a ayunar un día designado de la 
semana (excepto domingo/solemnidades). Nuestro capellán recomienda firmemente la 
formación de estos grupos. Formulario en la web para que el líder de FB se registre. 
PORTADORES DE LÁMPARAS: Los portadores de lámparas, llamados así por su acción de 
'llenar continuamente sus lámparas con el aceite de la oración', rezan por el Apostolado en general.  
Cada intercesora ofrece oraciones de su elección cada día y reza por dos países únicos para 
aumentar los esfuerzos de oración para los sacerdotes.  Las intenciones se extraen de los temas y puntos 
del calendario del Comunicado y se envían a los miembros el segundo o tercer domingo del mes.  
Intercesores adicionales siempre bienvenidos.  Consulta a través de la página web. 
 
FOLLETOS DE LAS SIETE HERMANAS Guía Booklets: Disponibles para descarga gratuita 
en la página web.  Las copias impresas se pasaban por un coste de impresión de 2 dólares cada una + 
P/H. Haz el pedido por correo electrónico con la cantidad deseada/dirección 
FOLLETO TRÍPTICO DE LAS SIETE HERMANAS:   Utilizado eficazmente en los atriles de 
folletos parroquiales (pide la aprobación del párroco antes), capillas de adoración, centros de retiro, 
bolsas/paquetes para conferencias/retiros de mujeres, clubes de mujeres, clubes de Serra – ¡o 
simplemente para repartir!  Disponible en la web como descarga gratuita.  Recomiendo seda 80# 
para obtener los mejores resultados de impresión.  También puede hacer pedidos a través de la 
página web.  Indica dirección/cantidad.  50 céntimos cada uno o 25 por 10 $ + P/H.  Disponible en 
INGLÉS y ESPAÑOL.   
LETANIA DE LAS SIETE HERMANAS PARA SACERDOTES: Preciosamente impresa en seda 
100# (un poco más gruesa que los folletos).  Obra original (inspirada en el Diario de Santa Faustina) 
de Seven Sisters en Minnesota, Letanía de Richard Cardinal Cushing.  50 céntimos cada uno o 25 por 
10 $ + P/H.   
 



RECUERDO DE ESAS SIETE HERMANAS QUE HAN FALLECIDO: Queremos recordar a esas 
Siete Hermanas en nombre y en oración, que nos precedieron a su descanso eterno. Visita la página 
web. Haz clic en la carpeta SOBRE y desplázate hasta el final, elige: EN RECUERDO.  Sigue las 
indicaciones... O puedes enviar la información a través del correo electrónico de la página web. Por 
favor, revisa el sitio mensualmente para ver si hay novedades y para rezar.   
SACERDOTE que ha PASADO al DESCANSO ETERNO: Si el sacerdote por quien rezas ha 
entrado en la vida eterna, el grupo puede ser llevado a seguir orando durante un tiempo por el alma de 
ese sacerdote. Quizá una novena de las Horas Santas o la ofrenda de misas sagradas para el 
sacerdote.  Lo sabrás.  Algunos grupos han ofrecido o están ofreciendo Horas Santas durante todo un 
año para su querido sacerdote fallecido.  Se pueden formar grupos tras la muerte de un sacerdote que 
no tuviera grupo prior.  This is commendable and welcomed.  Please register these special groups 
through the Web site. 
Traducción al español del Comunicado: Publicada (y archivada) en la página web. El enlace de 
traducción se envía con cada comunicado.  Folleto de Oración/Directrices de Compromiso en 
español (en la web - descarga gratuita)  
 

Visita hoy la página web del Apostolado …   www.sevensistersapostolate.org 
Español:  www.facebook.com/Apostolado-Siete-Hermanas-112921710620881/ 

 
... En la tranquilidad y la confianza está tu fortaleza. - Isaías 30:1 

¡Madonna de las Uvas, ruega por nosotros! ¡San Juan Vianney, ruega por nosotros! 
¡Santa Margarita Clitherow, ruega por nosotros! 

 
 
 
 
 
 


