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Uma hora santa/um padre/cada semana/um
coragao em oragao

A = bl
Se compreendéssemos realmente a Missa, morreriamos de
alegria — S. Jodo Maria Vianney

Saudacgdes as queridas Irmas em Cristo, enquanto
perseveramos no caminho quaresmal ao longo de
todo o més de marco. Um monge beneditino
comentou recentemente que, na Regra de Sao
Bento, os Unicos lugares onde a palavra «alegria» é
mencionada explicitamente surgem precisamente no
capitulo dedicado a Quaresma. Para as Sete Irmas,
isto é profundamente significativo. Aguardamos com
entusiasmo a celebracdo, durante estes dias
quaresmais, do nosso 15.° Aniversario do Dia da
Inspiracdo (24 de marco de 2011), da Festa da
padroeira do Apostolado, Santa Margarida
Clitherow (26 de marco), e da Solenidade de Séao
José (19 de margo), padroeiro dos Fasting
Brothers. Que triplice fonte de pura ALEGRIA! E ha
ainda mais...

Em todas as igrejas catélicas do mundo, grandes ou
pequenas, em todas as linguas, depois de o povo se
benzer para dar inicio a Santa Missa, o sacerdote
convida: «<Reconhecamos as nossas faltas, para nos
prepararmos dignamente para celebrar os santos
mistérios.» Sdo Jodo Maria Vianney exorta-nos: «Se
compreendéssemos  verdadeiramente a Missa,
morreriamos de alegria.» Que convite tdo forte e
exigente! O coracdo de cada Missa é a
re-apresentacdo permanente do mistério pascal —
a paixdo, morte e ressurreicdo de Nosso Senhor. O
impressionante icone da Quinta-feira Santa,
apresentado acima, sublinha esta verdade através do
seu titulo: «Ceia Mistica». Assim, as nossas horas e
dias quaresmais colocam-nos deliberadamente em
atitude de preparacdo para «celebrar» mais
profundamente os santos mistérios.
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E particularmente apropriado que seja o
sacerdote, ele proprio um mistério profundo, a
fazer este convite. Quem pode compreender
plenamente o sacerdote, marcado por uma mudanca
ontolégica no momento da sua Ordenagdo? A sua
vocacdo e missdo sdo assinaladas por um caracter
espiritual indelével. A nossa fé recorda-nos que ele
é um «alter Christus» — outro Cristo — apto a
conferir os sacramentos (que a Igreja do Oriente
designa significativamente como «os sete santos
mistérios»). Quando o sacerdote diz «Eu te absolvon
ou «Isto é o Meu Corpo», ndo o faz em seu préprio
nome, mas em nome de Cristo, “in persona Christi
Capitis”, na pessoa de Cristo, Cabeca da Igreja.

Este é o designio divino de Cristo, que instituiu
todos os sacramentos e quis estabelecer, na
Quinta-feira Santa, tanto a Santissima Eucaristia
como o Sacramento da Ordem. Este dia é
particularmente precioso para as Sete Irmas, que
amam profundamente ambos os sacramentos. Os
sacerdotes sdo escolhidos e constituidos como
administradores dos mistérios de Deus. «O poder do
sacerdote é o poder da Pessoa divina;, pois a
transubstanciagdo do péo exige tanto poder como a
criagdio do mundo» (Sao Bernardino de Sena).

Sédo Leonardo de Porto Mauricio coloca perguntas
cheias de assombro: «Que lingua humana ou
angélica poderia alguma vez descrever um poder téo
imenso como o que é exercido pelo mais simples
sacerdote na Missa? Quem poderia imaginar que a
voz do homem, incapaz por natureza de levantar
sequer uma palha do chéo, receberia pela graca um
poder tdo extraordindrio como o de fazer descer do
Céu a terra o Filho de Deus?» E, sobre o mistério da
Confissdo: «Parecia igualmente impossivel que os
pecados fossem perdoados por meio da peniténcia;
no entanto, Cristo concedeu este poder aos seus
Apéstolos, e por meio deles ele foi transmitido ao
ministério sacerdotal» (Santo Ambroésio).

Os esforcos perseverantes e orantes das Sete
Irmas alimentam uma esperanca firme na
preservagdo e no florescimento da vida sacerdotal,
bem como dos mistérios que |Ihe estdo confiados.
Quao intensas sao as batalhas exteriores e interiores
travadas pelos sacerdotes! O seu padroeiro — e
também o nosso — Sdo Jodo Maria Vianney,
recorda-lhes (e recorda-nos): «Tendes menos a sofrer
seguindo a Cruz, do que servindo o mundo e os seus
prazeres.» Os clérigos carregam pesos acrescidos:
«Se os sacerdotes pecam, todo o povo é levado a
pecar; cada um dard conta dos seus proprios
pecados, mas os sacerdotes responderdo também



pelos pecados dos outros» (Sdo Jodo Crisbstomo). As
Sete Irmas acolhem e sustentam as palavras de Sao
Pedro Chanel sobre o sacerdécio: «Numa misséo téo
dificil, é preciso ser santo.» Por isso, perseveramos
nos nossos sacrificios de oracdo. Santidade para os
nossos sacerdotes!

Embora a nossa fé catdlica esteja repleta de
mistérios profundos, e embora a Missa — a forma
mais elevada da nossa oracdo — seja o centro
desses mistérios, eles nao sao secretos, mas
tornam-se gradualmente compreensiveis no
tempo e na revelacdo de Deus. O dom generoso
dos mistérios do Rosario ajuda-nos neste caminho.
«O Rosdrio, embora claramente mariano, é no seu
coracéio uma oragdo centrada em Cristo; contém
toda a profundidade da mensagem evangélica na
sua totalidade» (Sao Joao Paulo ).

A oracdo afina o nosso olhar para ver, os nossos
ouvidos para ouvir e suaviza 0 nosso coragdo para
acolher. Aprendemos a viver envolvidos em
espléndidos mistérios sagrados, que, pouco a
pouco, se revelam segundo a vontade e o designio
de Deus. E aqui reside uma alegria permanente da
nossa fé: como insinua Santo Inacio, quem se abre
ao mistério de Cristo e deseja viver plenamente
n'Ele, aprende verdadeiramente a «encontrar Deus
em todas as coisas».

A obra de Deus através do Apostolado das Sete
Irmas parece repousar também no seio do mistério.
Muito antes de qualquer uma de nés ou de qualquer
sacerdote existir, ja existia o impulso providente de
Deus. O plano, vindo do Céu, surgiu humildemente
em palavras sussurradas na capela subterranea da
Catedral de Sdo Paulo. Sete grupos de sete irmas,
por sete sacerdotes, em sete paréquias, durante um
ano. Quantos coragbes generosos escutaram depois
esses sussurros e apelos — e deram o seu pleno
“fiat” ao plano e aos designios de Deus. Ele
multiplicou tudo.

Durante 15 anos, os nossos sacrificios e ora¢oes
uniram-se aos de séculos passados. Hoje, a obra
do Apostolado atrai e abencoa muitas pessoas. A
Mao e o Coracdo de Deus conduzirdo o que esta
para vir. A Ele seja dada toda a gléria, agora e
para sempre.

Sao Jodo Crisdstomo descreve de forma admiravel o
que nos leva a ajoelhar hora apés hora, semana apés
semana: «O poder da oragéo subjugou a for¢ca do
fogo, refreou a furia dos leGes, silenciou a desordem,
extinguiu guerras, acalmou os elementos, expulsou
demédnios, quebrou as cadeias da morte, abriu as
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portas do Céu, mitigou doencas, repeliu enganos,
salvou cidades da destruicdo, deteve o sol no seu
curso e travou o avango do reldmpago.» Este é o
nosso chamamento, vivamos no Seu mistério! A
soberania e o esplendor de Deus, a nossa
colaboracao.

Unidos na oragao, no jejum e na missdo... para que
as nossas oragdes encontrem o coragdo de cada
bispo e sacerdote. A eterna gratiddo continua
quando cada uma de vés se lembra de oferecer
uma pequena Ave Maria por mim todos os dias....
“Uma Ave Maria faz tremer o inferno” (Sao Jodo
Vianei). Rezem para que eu ndo “estrague a bela
obra que Deus me confiou..” (Santa Teresa de
Calcutd) 0s Vossos amaveis e-mails, notas,
telefonemas e apoio generoso chegam sempre a
porta do meu coracdo no momento certo! Os vossos
sacrificios financeiros sdo a 100% para o
desenvolvimento do Apostolado. OBRIGADA! As
cartas de testemunho sdo tdo bonitas e edificantes!
Que gléria é dada a Deus através dos vossos
escritos! A minha gratiddo eterna é para convosco!
Estejam certos de que continuo a rezar
diariamente por vos no altar.

— Janette (Howe) +JMJ+
sevensistersapostolate@gmail.com
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SETE IRMAS - dentro e fora e acerca

Acolhimento sincero: NOVOS grupos que se
inscreveram em FEVEREIRO para cobrir mais padres
na oracdo diaria: Grupos adicionais na Bolivia
(NOVO pais!), Portugal e estes estados dos EUA:
Arizona, Califérnia, Colorado, Flérida, Gedrgia,
Idaho, lllinois, Indiana, Louisiana, Massachusetts,
Michigan, Minnesota, Missouri, Novo México, Nova
lorque, Carolina do Norte, Ohio, Oklahoma, Oregon,
Pensilvania, Carolina do Sul, Dakota do Sul,
Tennessee, Texas, Virginia e Wisconsin.
Internacionalmente, existem agora cerca de 6000
grupos (com pelo menos 7 intercessores — muitos
tém mais) em 6 continentes, 37 paises, todos os 50
estados dos EUA e a maioria das provincias do
Canada. Atualmente, existem 9 grupos registados
para o Papa Ledo. Mais sao bem-vindos!

RECENTES ... e PROXIMOS no calendario:

> Como vao vocés celebrar os 15 anos da
fidelidade de Deus através da Sua Obra no
Apostolado? Uma reunido especial do vosso grupo?
15 minutos a mais na Hora Santa? Oferecer uma
intencdo na missa? Convidar 15 pessoas para rezar
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pelos sacerdotes? Jejuar no dia da Hora Santa?
Comer chocolate durante 15 dias seguidos (depois
da Quaresma)? INFORMEM-NOS! Vamos divulgar as
vossas ideias criativas! PENSEM EM QUINZE!!

> Sabado, 21 de marco. Sessao informativa apés a
missa das 8h. Igreja Catélica de Todos os Santos
(Lakeville, MN).

> Terca-feira, 24 de marco. Intencdo da missa das
7h30: Catedral de Sdo Paulo: Sete Irmas/Irmaos em
Jejum.

> Quinta-feira, 26 de marco. Hora Santa anual para
VOS, honrando o dia de Santa Margarida Clitherow.

> Sabado, 25 de abril. Dia de Reflexdao. 9h-14h.
Catedral da Imaculada Conceicdo (Crookston, MN).
“O Poder da Oracdo pelos Sacerdotes”. Inclui missa
(Bispo Cozzens), reflexdes (Pe. Brunn, Bispo
Cozzens, Janette), adoragdo, confissdo, reliquias,
almocgo, perguntas e respostas. Contato: Faith:
sevensisterscrookston@amail.com

> Link para T-shirts de qualidade do Apostolado
(manga curta e comprida e hoodies) Design atraente
da custodia. https://www.bonfire.com/seven-sisters-
apostolate OU sevensistersseattle@gmail.com

Impressionantes  pingentes LOGO
disponiveis: O design eucaristico
elegante e a beleza de ambos os lados
representam perfeitamente o nosso
trabalho! Aceda a
www.fountofgrace.com e clique em
Apostolate no canto superior direito. Prata esterlina
ou banhada a ouro 14 K; com ou sem diamante. A
proprietaria da Fount of Grace, Jean M, faz parte das
Sete Irmds. Uma parte das vendas é destinada ao
Apostolado. Os pingentes estimulam conversas — e,
as vezes, até grupos!

ASSUNTOS do CORACAO:

¥ «Mesmo quando era crianga, sempre gostei de
conversar com o padre da nossa paréquia. Como adulta,
quis ajudar os nossos padres, que trabalhavam
arduamente para nos ajudar. Agora, sirvo como sacristd
durante a semana. Por isso, rezar por eles parece-me
natural. Que Deus vos abencoe pela divulgagdo das Sete
Irmds.” (Mary Ellen, Ohio, mais de 90 anos)

¥ «No primeiro ano, fui substituta. Participei no vosso dia
de reflexdo e senti-me inspirada a tornar-me uma
adoradora regular. Vi frutos maravilhosos na paréquia, no
pdroco, nas Sete Irmds e na minha prépria vida gragas a
este apostolado maravilhoso! Vi coragbes endurecidos
amolecerem, ministérios crescerem e testemunhei a
prépria paréquia comecar a crescer. Acredito firmemente
no poder da oracdo! E necessdria oragdo regular pelos
nossos padres e bispos.» (Kathy, Geérgia)
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¥ « Sou mde e dona de casa e gosto de passar o tempo
a ajudar a nossa paréquia. Ofereci-me para ser uma
éncora, pois sei que é dificil para algumas pessoas que
trabalham ter tempo adicional para coordenar grupos.
Tenho visto padres lutarem contra dificuldades e
adversidades, como muitos de nés. Hd muito peso sobre
0s seus ombros e quero ser capaz de ajudar a sustentar
os seus bragos quando estéo fracos.” (Johnnie, Tennessee)

¥ «Hd uma década fui apresentada a adoragéo
eucaristica. Isso abriu os meus olhos e o meu coragdo
para o amor de Cristo. Cresci no desejo de rezar, levar
outros a oracdio e gosto muito de rezar pelos sacerdotes.”
(Mary, Pensilvania)

¥ «Rezar pelos sacerdotes sempre foi uma prioridade na
minha vida. Sinto-me verdadeiramente honrada por iniciar
este apostolado na minha igreja para garantir que os
nossos sacerdotes sejam inundados de oragées. Ndo ha
maior presente.» (Mary, Texas)

¥ «Através dos sacerdotes, o Senhor pode estar presente
em cada Eucaristia. Eles sGo o presente mais valioso que
temos. Devemos rezar por eles para que possam ser
santos, crescer mais fortes a cada dia e permanecer firmes
na sua fé. Desta forma, podemos aproximar-nos do
Santissimo Sacramento que nos espera diariamente.»
(Ruth, Indiana)

¥ «Sou uma Sete Irmé hd alguns anos. Adoro este
ministério  especificamente  porque temos uma
oportunidade especial de rezar pelos nossos sacerdotes e
garantir que todos os dias alguém oferece uma hora de
adoracdo sé para eles. Eles precisam das nossas oragées.
Sinto-me muito abencoada por estar numa diocese onde
as vocagles estdo a crescer e os jovens estdo a abracar a
sua vocagdo para o sacerdécio. Ao fortalecer e edificar os
nossos sacerdotes, eles tém as gracas néo sé para cumprir
os seus deveres, mas também para ministrar aqueles que
virdo depois deles.» (Magen, Kansas)

AJUDANTES DE ELIAS: Os intercessores deste
grupo dedicam-se a oferecer Horas Santas a
sacerdotes em diversas situagdes de crise (ndo se
conhecem nomes). Sao Horas especiais para
circunstancias especiais e com gragas especiais de
apoio. O grupo esta a crescer! Por favor,
considerem esta oferta vital e cheia de esperanca
para os nossos sacerdotes! Todos os pedidos de
informacao para Nancy em
ElijahsHelpers@gmail.com ou telemével: 612-756-
1107. Ela ajudaral

PRO PACE (latim, pela paz): Em novembro de 2024
abriu-se uma oportunidade para rezar pelas almas
dos padres no Purgatério. Grupos de sete pessoas
devem unir-se. O compromisso de cada intercessor
serd o de assistir a Santa Missa num dia Unico de
cada semana e oferecer a sua intencdo pessoal de
Missa e a sua comunhao pessoal pelas almas dos
padres no Purgatério. Ancora: ha formularios de
inscricdo no sitio Web.
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Projeto de colcha APRECIADO e AMADO: Uma
protecdo dupla para os sacerdotes reformados: A
oracdo das Sete Irmds e uma colcha! Os padres
adoram ambas! Para saber mais sobre como iniciar
este projeto na sua Diocese, contacte
QuiltsBySevenSisters@gmail.com.

Os IRMAOS DE JEJUM estdo a crescer: Grupos de
homens que oferecem varias formas de jejum para
aumentar os esforcos de oragdo de um grupo de
Sete Irmas. Cada homem discerne em oragdo o tipo
de jejum que ird oferecer e compromete-se a jejuar
num determinado dia da semana (exceto
Domingos/Solenidades). O nosso capelao encoraja
vivamente a formacdo destes grupos. Formulario
no sitio Web para o responsavel do grupo se
inscrever.

PORTADORES DE LAMPADAS: Os Portadores de
lampadas, assim chamados devido a sua agdo de
“encher continuamente as suas Idmpadas com o éleo
da oragéo”, rezam pelo Apostolado em geral. Cada
intercessora oferece todos os dias oragdes da sua
escolha e reza por dois paises especificos para
aumentar os esforcos de oracdo pelos sacerdotes.
As intencdes sdo recolhidas dos temas e pontos do
calendario do Comunicado e enviadas aos membros
no segundo ou terceiro domingo do més.
Intercessores adicionais sdo sempre bem-vindos.
Consultar o sitio Web.

LIVRETE com as Diretrizes das SETE IRMAS:
Disponiveis para download gratuito no site. Cépias
impressas disponiveis por US$ 2 cada + P/H.
Encomende por e-mail com a quantidade
desejada/endereco

FOLHETO com trés dobras das SETE IRMAS:
Utilizado com eficacia em expositores de panfletos
paroquiais (peca a aprovacdo do paroco antes),
capelas de adoragdo, «centros de retiro,
sacolas/pacotes para conferéncias/retiros femininos,
clubes femininos, clubes Serra — ou simplesmente
distribuindo! Disponivel na Web para download
gratuito. Recomenda-se papel de seda 80# para
melhores resultados de impressdao. Também pode
encomendar através do site. Indique o
endereco/quantidade. 50 céntimos cada ou 25 por
US$ 10 + P/H. Disponivel em INGLES e ESPANHOL.

LITANIA das SETE IRMAS para SACERDOTES:
Lindamente impressa em papel de seda 100# (um
pouco mais espessa que os folhetos). Arte original
(inspirada no Diario de Santa Faustina) das Sete
Irmas em Minnesota, Litania do Cardeal Richard
Cushing. 50 céntimos cada, ou 25 por 10 délares +
P/H.

LEMBRANCA das SETE IRMAS que faleceram:
Queremos recordar em memoria, em nome e na
oracdo, as Sete Irmas que partiram antes de nés para
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o descanso eterno. Visitar o sitio Web. Clicar na
pasta SOBRE e ir até ao fim, escolher: EM MEMORIA.
Siga as instrugdes... OU pode enviar a informacao
através do e-mail do sitio Web. Por favor, consulte o
sitio mensalmente para ver se ha novidades e para
rezar!

SACERDOTE que passou para o ETERNO
DESCANSO: Se o sacerdote pelo qual rezais entrou
na vida eterna, o grupo pode ser levado a continuar
a rezar durante algum tempo pela alma desse
sacerdote. Talvez uma novena de Horas Santas ou a
oferta de uma ou mais missas pelo sacerdote. Vos
sabereis. Alguns grupos ofereceram/estdo a
oferecer Horas Santas durante um ano inteiro pelo
seu amado sacerdote falecido. Podem ser criados
grupos ap6s a morte de um sacerdote que nao tinha
um grupo antes. Isto é louvavel e bem-vindo. Por
favor, registe estes grupos especiais através do sitio
Web.

Traducao em ESPANHOL do Comunicado: Publicado
(e arquivado) no site. O link da tradugdo é enviado
com cada Comunicado. Livro de Oragdo /
Orientacées de Compromisso em espanhol (no site -
download gratuito)

ANCORAS: Por favor, transmitam este comunicado
aos membros do grupo.

Visitem hoje o sitio do Apostolado...
www.sevensistersapostolate.org
Goste da nossa pagina no Facebook!

www.facebook.com/sevensistersapostolate

Espanhol: www.facebook.com/sevensistersapostolate
www.facebook.com/Apostolado-Siete-Hermanas-
112921710620881/

“... na calma e confianga estd a nossa for¢a” (Isaias 10,15)
Nossa Senhora das uvas, rogai por nés
S. Jodo Maria Viannei, rogai por nés
Santa Margarida Clitherow, rogai por nos
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