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Uma hora santa/um padre/cada semana/um
coragao em oragao

Ainda ha tempo para se juntar ao padre
Joseph Johnson, capelao apostdlico, na
peregrinacdo de 12 dias a Italia e Franca: 8
a 19 de junho de 2026. (Detalhes no site
ou através do cédigo QR!)

R

Luz do Mundo

‘ -
(pormenor) — Simon Dewey (1962)

Ele néo era a Luz, mas vinha para dar testemunho da Luz. (Jo 1, 8)

Saudacgdes as queridas Irméas em Cristo, enquanto
vivemos juntas as alegrias do Natal até a Epifania. O
ponto alto é a Solenidade de Maria, Mae de Deus (1
de janeiro). Entdo, o Ano Jubilar chega oficialmente
ao fim (6 de janeiro) em Roma, deixando-nos
repletas de gracas transbordantes. No anuncio do
Ano Jubilar, o Papa Francisco ansiava por um
resultado frutifero: «Devemos avivar a chama da
esperanca que nos foi dada e ajudar todos a ganhar
novas forgas e certezas, olhando para o futuro com
espirito aberto, coragdo confiante e visdo perspicaz».
Que eco agradavel no coracdo de cada Sete Irma
que se sente compelida por estes mesmos planos:
de esperanca, de forca, de confianca. Agora, um
ano depois, talvez esteja a observar evidéncias
destas mesmas coisas no padre/bispo por quem
rezou fielmente. Talvez outras pessoas estejam a
notar estas coisas na sua vidal!

Tal como a crianca confiante e repousada na
pintura de Dewey, Nosso Senhor aproxima cada um
para cada vez mais perto do Seu Sagrado Coracao,
perto o suficiente para experimentar e abracar o Seu
amor e a Sua luminosa influéncia. A partir daqui,
somos enviados numa missado para dar testemunho
da luz — para que também os outros conhecam e
desejem Cristo. Em todas as épocas, através dos
Seus filhos, Nosso Senhor da sinais particulares para
guiar a humanidade. Ele levanta o que - e quem - é
necessario — quando, onde e como. Considerem as
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miriades de lideres ao longo do tempo dentro da
Igreja, a diversidade de ordens religiosas,
movimentos leigos, apostolados. Que rico depésito
e divina orquestracdo de influéncias colossais e
brilhantes, tao claramente ao lado de outras
pequenas e discretas. Nestes tempos, as Sete Irmas
ddo realmente um testemunho Iluminoso -
individual e coletivamente, de maneiras evidentes e
subtis. O nosso fiat coletivo e individual a Obra de
Deus através do Apostolado provou ser fecundo e
frutifero.

O mundo esta a procura da bondade, da beleza e
da verdade. As vidas dos santos e dos futuros
santos, como vocé e eu e todos os sacerdotes e
bispos por quem imploramos gracas, sdo enviadas
para satisfazer essas ansias. Nosso Senhor desperta
a consciéncia da Sua vida através das nossas vidas,
mais do que imaginamos. Sem que nos
apercebamos, a constancia e a prioridade da nossa
oracdo semanal, a nossa admissdo de que, por
vezes, ficamos aquém, a nossa perseveranca e
tenacidade apesar disso, os nossos gestos
reverentes enquanto rezamos, a nossa generosidade
em «cobrir as horas», as nossas palavras de
encorajamento as nossas irmas, o fruto das ofertas
de oragdo — tudo isto pode estar a dar testemunho
sem que nos apercebamos. Gestos aparentemente
insignificantes deram testemunho através dos
nossos irmdos e irmas do Céu. Diz-se que o sinal da
cruz, feito sem pressa e com humildade por Santa
Bernadette Soubirous, converteu os coragbes das
pessoas que estavam por perto. Sim, essa oragdo
universal que serve de preludio ou final para mais
oracles, que muitos fazem rapidamente. Sim, essa
oracdo transformou os espectadores. A histéria
lembra que a propria Nossa Senhora ajudou
repetidamente a pequena Bernadette a aperfeicoar
reverentemente o sinal. Nessa aprendizagem, as
almas foram renovadas. Como freira missionaria
francesa nos Estados Unidos, Santa Rosa Filipina
Duchesne ganhou um titulo dos indios Potawatomi.
Com eles por apenas um ano, as suas horas
fervorosas de oracdo levaram-nos a chama-la de
Quah-kah-ka-num-ad, «Mulher que ora sempre». Esta
escrito sobre Sao Francisco Xavier, conhecido por
passar longas horas na Capela da Adoragdo, que, as
vezes, ao distribuir a Sagrada Comunhao, ficava tdo
impressionado com a adoragdo a Nosso Senhor que
estava nas suas maos, que se ajoelhava e, nessa
posicdo, continuava a distribuir a Sagrada
Comunhdo (Jesus, Nosso Senhor Eucaristico, Fr.
Stefano Manelli, O.FM).

Toda a corte celestial esta envolvida e unida nas
oracdes que os cristdos oferecem. Que alegria, sem
davida, irradia do Céu, onde se testemunham as
oracdes e a piedade das Sete Irmads e dos
padres/bispos a quem elas dedicam as suas



oracbes. Esta grande nuvem de testemunhas
influencia o nosso testemunho. Elas caminham
connosco. Os seus exemplos, intuicdes e oragdes
ativas iluminam e orientam o nosso testemunho
atual para que seja mais eficaz. O que é pequeno e
rotineiro e aparentemente sem importancia em
nossa vida, pode ser justamente o aspeto que Nosso
Senhor usa — e provavelmente usa! Apropriado a
esta reflexdo sobre a luz e o testemunho, muitas
Sete Irmas oferecem esta oracdo de Sao John Henri
Newman em sua Hora. (Os pronomes masculinos
foram substituidos por pronomes de primeira
pessoa.)

Querido Jesus, ajuda o Pe. a espalhar a Tua
fragrdncia por onde quer que ele vd. Inunda a sua
alma com o Teu espirito e a Tua vida. Penetra e
possui todo o seu ser de forma tdo completa que a
sua vida seja apenas um reflexo da Tua. Brilha
através dele e estd tdo presente nele que todas as
almas com quem ele entrar em contacto possam
sentir a Tua presenca na sua alma. Faz com que
olhem para cima e jd ndo o vejam, mas apenas Jesus!
Fica com ele e entéo ele comecard a brilhar como Tu
brilhas, para ser uma luz para os outros. A luz, 6
Jesus, serd toda Tua; nada dela sera dele. Serdas Tu,
brilhando sobre os outros através dele. Deixa-o,
assim, louvar-Te da maneira que mais amas,
brilhando sobre aqueles que o rodeiam. Deixa-o
pregar-Te sem pregar, ndo com palavras, mas com o
seu exemplo, com a forca contagiante da influéncia
simpdtica do que ele faz, com a evidéncia da
plenitude do amor que o seu coragdo tem por Ti.
Amém.

Queridas irmas em Cristo, ndo diminuamos aquilo
que foi cultivado e esta a florescer através das
gracas do Jubileu. Continuemos a ser intercessoras
e testemunhas de esperanca, de forca, de
confianca. Confiemos cada um dos nossos atos a
esta causa. Pois aqui nada se perde, tudo da
testemunho da luz.

Unidas na oragdo, no jejum e na missdo... para que
as nossas oragdes encontrem o coracdo de cada
bispo e sacerdote. A eterna gratiddo continua
quando cada uma de vos se lembra de oferecer
uma pequena Ave Maria por mim todos os dias....
“Uma Ave Maria faz tremer o inferno” (Sao Joao
Vianei). Rezem para que eu ndo “estrague a bela
obra que Deus me confiou.." (Santa Teresa de
Calcutd) 0S VOSsOos amaveis e-mails, notas,
telefonemas e apoio generoso chegam sempre a
porta do meu coracdo no momento certo! Os vossos
sacrificios financeiros sdo a 100% para o
desenvolvimento do Apostolado. OBRIGADA! As
cartas de testemunho sao tdo bonitas e edificantes!
Que gléria é dada a Deus através dos vossos
escritos! A minha gratidao eterna é para convosco!
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Estejam certas de que continuo a

diariamente por vo6s no altar.

— Janette (Howe) +JMJ+
sevensistersapostolate@gmail.com
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SETE IRMAS - dentro e fora e acerca

Acolhimento sincero: NOVOS grupos que se
inscreveram em DEZEMBRO para cobrir mais
padres na oracdo diaria: Grupos adicionais na
Arquidiocese de Washington, DC, Canada
(Ontario) e nos seguintes estados dos EUA:
Alabama, Connecticut, Flérida, Geoérgia, lllinois,
Indiana, Kansas, Michigan, Minnesota, Missouri,
Nebrasca, Nova Jérsia, Nova lorque, Ohio, Oregon,
Pensilvania, Texas, Virginia, Washington e Wisconsin.
Internacionalmente, existem agora mais de 5400
grupos (com pelo menos 7 intercessores — muitos
tém mais) em 6 continentes, 36 paises, todos os 50
estados dos EUA e a maioria das provincias do
Canada. Atualmente, existem 8 grupos registados
para o Papa Ledo. Mais sdao bem-vindos!

RECENTES ... e PROXIMOS no calendario:

> Estamos a recolher os Mistérios do Rosario com
reflexdes sobre os sacerdotes. Pode enviar um ou
todos os 20 mistérios! Envie para: Janette Howe, 43
Nord Circle Rd, St Paul, MN 55127

> Agradecimento a Heidi e a equipa por
organizarem as Vésperas/Adoracdo/Rececdo na area
de Houston, TX.

> Sexta a Domingo, 30 jan. a 1 fev.: Retiro com
estadia. St Felix Center (Huntington, IN). US$ 185.
Santa Missa, Confissdes, Adoracdo, Reflexdes
(Padres Langenbrunner, Coonan, Anderson, Kruse e
Janette). Missa com o Bispo Rhoades. Aperitivos
(Sexta), 3 refeicbes (Sabado), brunch (Domingo).
www.sevensistersfwsb@gmail.com

> Link para camisetas do Apostolado de qualida-
de (manga curta e longa e moletons com capuz).
Design atraente, com ostensério.
https://www.bonfire.com/seven-sisters-apostolate
OU sevensistersseattle@gmail.com

Impressionantes pingentes LOGO
disponiveis: O design eucaristico
elegante e a beleza de ambos os
lados representam perfeitamente o
Nnosso trabalho! Aceda a
www.fountofgrace.com e clique em
Apostolate no canto superior direito. A proprietaria
da Fount of Grace, Seven Sister, Jean M, oferece um
sétimo pendente gratuito (0 menos caro dos sete) se
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todos os pendentes forem comprados ao mesmo
tempo. Prata esterlina ou banhada a ouro de 14
quilates; com ou sem diamante. Uma parte das
vendas reverte para o Apostolado.

ASSUNTOS do CORACAO:

¥ «Recebi uma mensagem sobre o Grupo Pro Pace e senti
o Espirito Santo a tocar o meu coracdo por alguns
paroquianos acamados que poderiam estar dispostos a
rezar pelos padres no Purgatério. A primeira pessoa a
quem contactei ficou muito comovida e sentiu que fazia
parte da Igreja novamente com um propésito, mesmo
estando acamada. Encontrou um site para ouvir a missa
didria e ficou comovida até as Idgrimas ao ouvir a missa
novamente pela primeira vez em muito tempo. Ela estava
muito ansiosa para participar. Encontrdmos mais trés
paroquianos que ficaram entusiasmados em ajudar e
preencheram os dias restantes com frequentadores
regulares da missa didria, que também séo Sete Irmds.”
(Margi, Kansas)

¥ «(Posso sentir o amor de Deus em cada uma das nossas
“irmds”. Estamos ansiosas pelo comunicado mensal - téo
cheio de amor e beleza! Que ministério maravilhoso. Que
privilégio poder rezarl» (Bernie, Pensilvania)

¥ «Fiquei a conhecer o Apostolado das Sete Irmds durante
um servigo da Guarda de Honra de Enfermeiras para uma
colega enfermeira. Outra enfermeira contou-me sobre o
seu envolvimento. O seu testemunho inspirou-me
profundamente. Pensei muito e rezei muito sobre este
chamado. Comovida pela missdo, estou ansiosa por
comecar.” (Colleen, Nebraska)

v ‘“Estou profundamente grata aos padres que se
dedicam tanto. A minha fé cresceu profundamente através
da minha dedica¢éo a Adoragdo Eucaristica, e acredito
firmemente no poder da oracdo.” (Jen, Arizona)

¥ «Vi um anudncio num boletim de outra paréquia para me

juntar ao Apostolado. Ouvi Deus a chamar-me para
comecgar isto na minha prépria paréquia. Tinha acabado
de comegar a ler 33 Dias para a Gléria Eucaristica. E
importante estar diante da Eucaristia e rezar pelos outros.
Espero aprofundar a minha relagdo com Deus, trazer os
frutos do Espirito Santo ao nosso pdroco e paréquia, e
construir uma comunidade com as mulheres que partilham
deste Apostolado.” (Angel, Missouri)

¥ «Recentemente, tive um momento espiritual. Refletindo
sobre isso, acredito que foi Nossa Senhora a pedir-me
para rezar pelos nossos padres. Encontrei casualmente o
Apostolado das Sete Irmds e soube!” (Corrine, Wisconsin)

¥ «Quando soube que um padre aposentado também
podia ter um grupo das Sete Irmds para rezar por ele,
formei este grupo para acompanhar o nosso pdroco na
sua reforma. Eu jd tinha sido sua «dncora» anteriormente,
e ele sempre me dizia que sentia a diferenca quando as
Sete Irmds rezavam por ele. Descobri que é uma grande
béncéio ter o privilégio de rezar pelos nossos sacerdotes
desta forma poderosa diante do Santissimo Sacramento!
Espero ter sempre um lugar nas Sete Irmds!» (Arlene,
Florida)
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AJUDANTES DE ELIAS: Os intercessores deste grupo
dedicam-se a oferecer Horas Santas a sacerdotes em
diversas situacoes de crise (ndo se conhecem nomes).
Sao Horas especiais para circunstancias especiais e
com gragas especiais de apoio. O grupo esta a
crescer! Por favor, considerem esta oferta vital e cheia
de esperanca para os nossos sacerdotes! Todos os
pedidos de informacdo sobre o inicio de um novo
grupo em sevensistersapostolate@gmail.com

PRO PACE (latim, pela paz): Em novembro de 2024
abriu-se uma oportunidade para rezar pelas almas
dos padres no Purgatoério. Grupos de sete pessoas
devem unir-se. O compromisso de cada intercessor
serd o de assistir a Santa Missa num dia Unico de
cada semana e oferecer a sua intencdo pessoal de
Missa e a sua comunhdo pessoal pelas almas dos
padres no Purgatério. Ancora: ha formularios de
inscricdo no sitio Web.

Projeto de colcha APRECIADO e AMADO: Uma
protecdo dupla para os sacerdotes reformados: A
oracdo das Sete Irmds e uma colchal Os padres
adoram ambas! Para saber mais sobre como iniciar
este projeto na sua Diocese, contacte
QuiltsBySevenSisters@gmail.com.

Os IRMAOS DE JEJUM estdo a crescer: Grupos de
homens que oferecem varias formas de jejum para
aumentar os esforcos de oracdo de um grupo de
Sete Irmas. Cada homem discerne em oracdo o tipo
de jejum que ird oferecer e compromete-se a jejuar
num determinado dia da semana (exceto
Domingos/Solenidades). O nosso capelédo encoraja
vivamente a formacdo destes grupos. Formulario
no sitio Web para o responsavel do grupo se
inscrever.

PORTADORES DE LAMPADAS: Os Portadores de
lampadas, assim chamados devido a sua agdo de
“encher continuamente as suas ldmpadas com o éleo
da oragéo”, rezam pelo Apostolado em geral. Cada
intercessora oferece todos os dias oracoes da sua
escolha e reza por dois paises especificos para
aumentar os esforcos de oracdo pelos sacerdotes.
As intencdes sao recolhidas dos temas e pontos do
calendario do Comunicado e enviadas aos membros
no segundo ou terceiro domingo do més.
Intercessoras adicionais sao sempre bem-vindas.
Consultar o sitio Web.

LIVRETE com as Diretrizes das SETE IRMAS:
Disponiveis para download gratuito no site. Cépias
impressas disponiveis por 2 US$ cada + P/H.
Encomende por e-mail com a quantidade
desejada/endereco.

FOLHETO com trés dobras das SETE IRMAS:
Utilizado com eficacia em expositores de panfletos
paroquiais (peca a aprovacdo do paroco antes),
capelas de adoragcdo, centros de retiro,
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sacolas/pacotes para conferéncias/retiros femininos,
clubes femininos, clubes Serra — ou simplesmente
distribuindo! Disponivel na Web para download
gratuito. Recomenda-se papel de seda 80# para
melhores resultados de impressdao. Também pode
encomendar através do site. Indique o
endereco/quantidade. 50 céntimos cada ou 25 por
10 US$ + P/H. Disponivel em INGLES e ESPANHOL.

LITANIA das SETE IRMAS para SACERDOTES:
Lindamente impressa em papel de seda 100# (um
pouco mais espessa que os folhetos). Arte original
(inspirada no Diario de Santa Faustina) das Sete Irmas
em Minnesota, Litania do Cardeal Richard Cushing. 50
céntimos cada, ou 25 por 10 US$ + P/H.

LEMBRANCA das SETE IRMAS que faleceram:
Queremos recordar em meméria, em nome e na
oracdo, as Sete Irmas que partiram antes de nos
para o descanso eterno. Visitar o sitio Web. Clicar na
pasta SOBRE e ir até ao fim, escolher: EM MEMORIA.
Siga as instrugdes... OU pode enviar a informacdo
através do e-mail do sitio Web. Por favor, consulte
o sitio mensalmente para ver se ha novidades e
para rezar!

SACERDOTE que passou para o ETERNO
DESCANSO: Se o sacerdote pelo qual rezais entrou
na vida eterna, o grupo pode ser levado a continuar
a rezar durante algum tempo pela alma desse
sacerdote. Talvez uma novena de Horas Santas ou a
oferta de uma ou mais missas pelo sacerdote. Vos
sabereis. Alguns grupos ofereceram/estdo a
oferecer Horas Santas durante um ano inteiro pelo
seu amado sacerdote falecido. Podem ser criados
grupos apds a morte de um sacerdote que nao tinha
um grupo antes. Isto é louvavel e bem-vindo. Por
favor, registe estes grupos especiais através do sitio
Web.

Traducdo em ESPANHOL do Comunicado: Publicado
(e arquivado) no site. O link da traducdo é enviado
com cada Comunicado. Livro de Oracéo /
Orientacdes de Compromisso em espanhol (no site
- download gratuito)

ANCORAS: Por favor, transmitam este
comunicado aos membros do grupo.

Visitem hoje o sitio do Apostolado...
www.sevensistersapostolate.org

Goste da nossa pagina no Facebook!
www.facebook.com/sevensistersapostolate

Espanhol: www.facebook.com/sevensistersapostolate
www.facebook.com/Apostolado-Siete-Hermanas-
112921710620881/
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“... na calma e confianga estd a nossa for¢a” (Isaias 10,15)
Nossa Senhora das uvas, rogai por nés
S. Jodo Maria Viannei, rogai por nés
Santa Margarida Clitherow, rogai por nos
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