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Una hora santa/un sacerdotes/cada semana/un
corazén de oracién

AuUn estas a tiempo de UNIRTE al P Joseph
Johnson, capellan del Apostolado.
Peregrinacibn de 12 dias a ITALIA vy
FRANCIA: DEL 8 AL 19 DE JUNIO DE 2026.
(jMés detalles en la pagina web o
escaneando el cédigo QRY!)

El no era la luz, sino que vino para dar testimonio de la luz. - Juan 1:8 n

Saludos a mis queridas hermanas en Cristo
mientras vivimos juntas las alegrias de la Navidad
hasta la Epifania. El dulce punto medio es la
solemnidad de Maria, Madre de Dios (1 de enero).
Luego, el Ao Jubilar llega oficialmente a su fin (6
de enero) en Roma, dejandonos rebosantes de
gracias. En el anuncio del Ao Jubilar, el Papa
Francisco anhelaba un resultado fructifero:
«Debemos avivar la llama de la esperanza que se
nos ha dado y ayudar a todos a ganar nuevas
fuerzas y certezas mirando al futuro con espiritu
abierto, corazén confiado y visién de futuro». Qué
agradable eco tiene en el corazén de cada Siete
Hermana que se siente impulsada por estos
mismos planes: de esperanza, de fuerza, de
confianza. Ahora, un afio después, tal vez estés
observando la evidencia de estas mismas cosas en
el sacerdote/obispo por quien rezaste fielmente.
iQuizas otros estén notando estas cosas en tu vida!

Al igual que el nifio confiado y sereno del
cuadro de Dewey, Nuestro Sefior atrae a cada uno
hacia El, cada vez mas cerca de Su Sagrado
Corazon, lo suficientemente cerca como para
experimentar y abrazar Su amor y su influencia
iluminadora. Desde aqui se nos envia a dar
testimonio de la luz, para que otros también
conozcan y deseen a Cristo. En cada época, a
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través de sus hijos, Nuestro Sefior da senales
particulares para guiar a la humanidad. El levanta
lo que se necesita y a quienes se necesitan,
cuando, donde y como. Pensemos en la miriada de
lideres a lo largo del tiempo dentro de la Iglesia, la
diversidad de 6rdenes religiosas, movimientos
laicos, apostolados. Qué rico depésito y qué divina
orquestacion de influencias colosales y brillantes, y
tan claramente junto a otras pequefias y discretas.
En estos tiempos, las Siete Hermanas dan un
testimonio iluminador, tanto individual como
colectivamente, de manera evidente y sutil. Nuestro
«fiat» colectivo e individual a la Obra de Dios a
través del Apostolado ha dado frutos y ha
florecido.

El mundo esta buscando la bondad, la belleza y
la verdad. Las vidas de los santos y de los que
estan en camino de serlo, como tu y yo y todos los
sacerdotes y obispos por quienes pedimos gracias,
estan destinadas a satisfacer esas ansias. Nuestro
Sefior despierta la conciencia de su vida a través
de nuestras vidas mas de lo que imaginamos. Sin
que lo sepamos, la constancia y la prioridad de
nuestra oraciéon semanal, nuestra admisién de que
a veces nos quedamos cortos, nuestra
perseverancia y tenacidad a pesar de ello, nuestros
gestos reverenciales al rezar, nuestra generosidad
para «cubrir las horas», nuestras palabras de animo
a nuestras compaiieras, el fruto de las ofrendas de
oracién... todo ello puede estar dando testimonio
sin que nos demos cuenta. Actos aparentemente
insignificantes dieron testimonio a través de
nuestros hermanos y hermanas celestiales. Se dice
que la sefal de la cruz, realizada con humildad y
sin prisas por Santa Bernadette Soubirous,
convirtié los corazones de los que la rodeaban. Si,
esa oracion universal que sirve de preludio o de
final a méas oraciones, que muchos realizan
apresuradamente. Si, esta oracion transformé a los
espectadores. La historia nos recuerda que la
propia Virgen Maria ayudé repetidamente a la
pequefia Bernadette a perfeccionar reverentemente
la sefial. En ese aprendizaje, las almas se
renovaron. Como misionera francesa en Estados
Unidos, Santa Rosa Filipina Duchesne obtuvo un
titulo de los indios potawatomi. Tras solo un afio
con ellos, sus fervientes horas de oracion les
llevaron a llamarla Quah-kah-ka-num-ad, «Mujer que
reza siempre». Se dice de San Francisco Javier,
conocido por pasar largas horas en la Capilla de la
Adoracién, que a veces, al distribuir la Sagrada
Comunién, se sentia tan impresionado por la
adoracion hacia Nuestro Sefor que tenia en sus
manos, que se arrodillaba y, en esa posicion,
continuaba distribuyendo la Sagrada Comunién
(Jesus, Nuestro Sefior Eucaristico, P Stefano Manelli,
O.EM).



Toda la corte celestial participa y se une a las
oraciones que ofrecen los cristianos. Sin duda, qué
alegria irradia del cielo, donde se contemplan las
oraciones y la piedad de las Siete Hermanas y
los sacerdotes/obispos a quienes dedican sus
oraciones. Esta gran nube de testigos influye en
nuestro testimonio. Ellos viajan con nosotros. Sus
ejemplos, sus conocimientos y sus oraciones
activas iluminan y guian nuestro testimonio actual
para que sea mas eficaz. Lo que es pequeio y
rutinario y aparentemente no digno de mencién en
nuestra vida, puede ser precisamente el aspecto
que Nuestro Sefor utiliza, jy probablemente lo
hace! En consonancia con esta reflexion sobre la
luz y el testimonio, muchas Siete Hermanas
ofrecen esta oracion de San John Henry Newman
en su Hora. (Los pronombres masculinos han sido
sustituidos por pronombres en primera persona).

Querido Jesus, ayuda a a difundir Tu
fragancia por dondequiera que vaya. Inunda su
alma con Tu espiritu y Tu vida. Penetra y posee
todo su ser tan completamente, que su vida sea
solo un reflejo de la Tuya. Brilla a través de él, y sé
tan presente en él, que cada alma con la que entre
en contacto pueda sentir Tu presencia en su alma.
jQue al mirar hacia arriba ya no lo vean a él, sino
solo a Jesus! Quédate con él y entonces comenzard
a brillar como Tu brillas, para ser una luz para los
demds. La luz, oh Jesus, vendrad toda de Ti; nada de
ella serd suya. Serds Tu, brillando sobre los demds
a través de él. Deja que te alabe de la manera que
mds te gusta, brillando sobre los que le rodean.
Deja que te predique sin predicar, no con palabras,
sino con su ejemplo, con la fuerza contagiosa de la
influencia comprensiva de lo que hace, con la
evidente plenitud del amor que su corazén te
profesa. Amén.

Queridas hermanas en Cristo, no disminuyamos lo
que se ha cultivado y esta floreciendo gracias a las
gracias del Jubileo. Sigamos siendo intercesoras y
testigos de esperanza, de fortaleza, de
confianza. Confiemos cada uno de nuestros actos a
esta causa. Porque aqui nada se desperdicia, todo
da testimonio de la luz.

Unidas en mision y oracién... para que nuestras
oraciones lleguen al corazén de cada obispo y
sacerdote.... la eterna gratitud continta mientras
cada uno de vosotros recuerda ofrecer un
pequeio Ave Maria por mi cada dia.... "Un Ave
Maria hace temblar el infierno" (San Juan
Vianney). Rezad para que no "estropee la hermosa
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obra que Dios me ha encomendado..." (Santa Teresa
de Calcuta)... jvuestros amables correos
electrénicos y notas y llamadas telefénicas y
generoso apoyo llegan siempre a la puerta de mi
corazén en el momento justo! Vuestros sacrificios
financieros son para el progreso del Apostolado al
100%. {GRACIAS! jLas cartas de testimonio son
tan hermosas y edificantes! jQué gloria se da a Dios
a través de sus escritos! Les estoy eternamente
agradecida. Estén seguras de mis continuas
oraciones diarias por ustedes en el altar. - Janette
(Howe) +IJMJ+ 651-283-0929; 43 Nord Circle Rd,
St Paul, MN 55127;
sevensistersapostolate@gmail.com

- Janette (Howe) +JMJ+
sevensistersapostolate@gmail.com

SIETE HERMANAS -
alrededor:

dentro y fuera y

Bienvenida de corazoén:

NUEVOS grupos que se registraron en DICIEMBRE
para cubrir a mas sacerdotes en la oracién diaria:
grupos adicionales en la Arquidiocesis de
Washington, DC, Canada (Ontario) y los siguientes
estados de EE. UU.: Alabama, Connecticut, Florida,
Georgia, lllinois, Indiana, Kansas, Michigan,
Minnesota, Misuri, Nebraska, Nueva Jersey, Nueva
York, Ohio, Oregén, Pensilvania, Texas, Virginia,
Washington y Wisconsin. A nivel internacional, hay
ahora mas de 5400 grupos (de al menos 7
intercesores, muchos tienen mas) en 6 continentes,
36 paises, los 50 estados de EE. UU. y la mayoria de
las provincias de Canada. Actualmente hay 8 grupos
registrados para el Papa Ledn. jSe aceptan mas!

LO RECIENTE ...y LO PROXIMO en el calendario:

>RECORDATORIO: estamos recopilando los
misterios del rosario con reflexiones sobre los
sacerdotes. jPueden enviar uno o los 20 misterios!
Envienlos a: Janette Howe, 43 Nord Circle Rd, St
Paul, MN 55127

> Agradecemos a Heidi y a su equipo por organizar
las visperas, la adoracién y la recepcion en el area
de Houston, Texas.

> Viernes-domingo, 30 de enero-1 de febrero:
Retiro con pernoctacion. St Felix Center
(Huntington, IN). 185 $. Santa Misa, confesiones,
adoracién, reflexiones (P Langenbrunner, P. Coonan,
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P. Anderson, P. Kruse y Janette). Misa con el obispo
Rhoades. Aperitivos (viernes), 3 comidas (sabado),
brunch (domingo).
www.sevensistersfwsb@gmail.com

> Enlace a camisetas de calidad del Apostolado
(de manga corta y larga y sudaderas con capucha).
Atractivo disefio de custodia.
https://www.bonfire.com/seven-sisters-apostolate
O sevensistersseattle@gmail.com

Impresionantes  colgantes  del
LOGO disponibles: La Siete
Hermana Annie W colaboré con la
Siete Hermana Jean M de la Fuente
de Gracia, para disefar y acufiar un
hermoso medallon del logo del
Apostolado. Ir a to www.fountofgrace.com y haga
clic en Apostolado arriba a la derecha. Una parte de
las ventas se destina al Apostolado. Alguien me
regalé uno. No me lo he quitado desde entonces.
IHabla perfectamente de nuestro trabajo!

ASUNTOS DEL CORAZON:

¥ «Recibi un mensaje de texto sobre el Grupo Pro Pace y
senti que el Espiritu Santo me tocaba el corazén por
algunos feligreses confinados en casa que podrian estar
dispuestos a rezar por los sacerdotes en el Purgatorio.
La primera persona a la que contacté se emocioné
mucho y sintié que volvia a formar parte de la Iglesia
con un propésito, a pesar de estar postrada en cama.
Encontré una pdgina web para escuchar la misa diaria y
se emocioné hasta las Idgrimas al volver a escuchar la
misa por primera vez en mucho tiempo. Estaba muy
ansiosa por participar. Encontramos a otras tres
feligresas que estaban encantadas de ayudar y
completamos los dias restantes con asistentes habituales
a la misa diaria, que también son Siete Hermanas».
(Margi, Kansas)

¥«Puedo sentir el amor de Dios entre cada una de
nuestras «hermanas». Esperamos con ilusién el
comunicado mensual, jtan lleno de amor y belleza! Qué
ministerio tan hermoso. jQué privilegio poder rezar!».
(Bernie, Pensilvania)

v«Conoci el Apostolado de las Siete Hermanas durante un
servicio de guardia de honor de enfermeras para una
compafiera. Otra enfermera me hablé de su participacién.
Su testimonio me inspiré profundamente. He reflexionado
mucho y rezado mucho sobre esta vocacién. Conmovida
por la misién, estoy deseando empezar». (Colleen,
Nebraska)

v«Estoy profundamente agradecida a los sacerdotes que
dan tanto de si mismos. Mi fe ha crecido profundamente a
través de mi dedicacién a la adoracién eucaristica, y creo
firmemente en el poder de la oracién». (Jen, Arizona)

v<Vi un anuncio en un boletin de otra parroquia para
unirme al Apostolado. Senti que Dios me llamaba a
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comenzar esto en mi propia parroquia. Acababa de
empezar a leer 33 dias hacia la gloria eucaristica. Es
importante estar ante la Eucaristia y rezar por los demds.
Espero profundizar mi relacién con Dios, llevar los frutos
del Espiritu Santo a nuestro pdrroco y a nuestra parroquia,
y construir una comunidad con las mujeres que comparten
este Apostolado». (Angel, Misuri)

v«Recientemente tuve una experiencia espiritual.
Reflexionando sobre ello, creo que fue Nuestra Sefora
quien me pidié que rezara por nuestros sacerdotes. jMe
topé por casualidad con el Apostolado de las Siete
Hermanas y lo supe! (Corrine, Wisconsin)

v«Cuando supe que un sacerdote jubilado también podia
tener un grupo de las Siete Hermanas para rezar por él,
formé este grupo para seguir a nuestro pdrroco en su
jubilacién. Anteriormente habia sido su anacoreta, y él
siempre me decia que notaba la diferencia cuando las
Siete Hermanas rezaban por él. jHe descubierto que es
una gran bendicién tener el privilegio de rezar por
nuestros sacerdotes de esta manera tan poderosa ante el
Santisimo Sacramento! jEspero tener siempre un lugar en
las Siete Hermanas!». (Arlene, Florida)

AYUDANTES DE ELIAS: Los intercesores de este grupo
se dedican a ofrecer Horas Santas por sacerdotes en
diversas formas de crisis (no se conocen nombres).
Son Horas especiales para circunstancias especiales
y llevan consigo gracias especiales de apoyo. jEsta
creciendo! Por favor considere esta ofrenda vital y
llena de esperanza para nuestros sacerdotes. Todas
las preguntas a sevensistersapostolate@gmail.com

PRO PACE (en latin, por la paz): En noviembre de
2024 se abre la posibilidad de rezar por las almas
de los sacerdotes del purgatorio. Se formardn grupos
de siete personas. El compromiso de cada intercesor
serd asistir a la Santa Misa en un dia Gnico cada
semana y ofrecer su intencién personal de Misa y
Comunién personal por las almas de los sacerdotes
en el Purgatorio. Anacoreta: formularios de
inscripcién en la pdgina web.

APRECIADO y AMADO proyecto de co,cha: Una
doble capa para SACERDOTES JUBILADOS: jOracién
de las Siete Hermanas y una colcha! jA los
sacerdotes les encantan ambos! Para mas
informacién sobre una colcha individual para un
sacerdote jubilado o sobre cémo ponerlo en marcha
en su Diécesis, pdéngase en contacto con
QuiltsBySevenSisters@gmail.com

HERMANOS EN AYUNO esta creciendo: Grupos de
hombres que ofrecen varias formas de ayuno para
aumentar los esfuerzos de oracién de un grupo de
Siete Hermanas. Cada hombre discierne en oracién
el tipo de ayuno que ofrecerd y se compromete a
ayunar un dia determinado de la semana (excepto
domingos/solemnidades). Nuestro capellan
recomienda encarecidamente la formacion de
estos grupos. Hay un formulario en la pagina web
para inscribirse
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PORTADORES DE LAMPARAS: Los Portadores de
Lamparas, llamados asi por su accién de "llenar
continuamente sus Ildmparas con el aceite de la
oracién”, fueron lanzados para rezar por el
Apostolado en general. Cada intercesor ofrece
cada dia oraciones por el Apostolado. Las
intenciones se recogen de los temas y puntos del
calendario en el Comunicado mensual y también se
envian a los miembros el segundo o tercer domingo
del mes. Intercesores adicionales son bienvenidos.
Inférmese a través del sitio web.

LIBROS GUIA de SIETE HERMANAS: Disponibles
como descarga gratuita desde el sitio web. Copias
impresas a un costo de $2 cada una + P/H. Encarga
a través de correo electrénico Web con la cantidad
deseada / direccion

Folleto triptico SIETE HERMANAS: Utilizado
eficazmente en los puestos de folletos de las
parroquias (pedir la aprobacién previa del pdrroco),
Capillas de Adoracién, Centros de Retiro,
Bolsas/Paquetes para Conferencias/Retiros de
Mujeres, Clubes de Mujeres, Clubes Serra - jo
simplemente para repartir! Disponible en la Web
como descarga gratuita. Se recomienda seda 80#
para obtener los mejores resultados de impresion.
También puede hacer su pedido a través del sitio
web. Indicar direccién/cantidad. 50 centavos cada
uno o 25 por $10 + P/H. Disponible en INGLES y
ESPANOL.

Folleto triptico de SIETE HERMANAS para
SACERDOTES: Bellamente impreso en seda 100#
(un poco mds grueso que los folletos). llustraciones
originales (inspiradas en el Diario de Santa Faustina)
por Seven Sister en Minnesota, Letania por Richard
Cardinal Cushing. 50 centavos cada uno o 25 por
$10 + PIH

RECUERDO de aquellas SIETE HERMANAS que
han FALLECIDO: Queremos recordar en nombre y
en oracién a aquellas Siete Hermanas que nos han
precedido en el descanso eterno. Visite el sitio Web.
Haga clic en la carpeta ACERCA DE y despldcese
hasta la parte inferior, elija: EN RECUERDO. Siga las
instrucciones... O puede enviar informacién a través
del correo electrénico del sitio web. jPor favor, visite
el sitio mensualmente para las adiciones y para
orar!

SACERDOTE que HA PASADO AL DESCANSO
ETERNO: Si el sacerdote por el que rezan ha entrado
en la vida eterna, el grupo puede continuar rezando
durante un tiempo por el alma de ese sacerdote. Tal
vez una novena de Horas Santas o el ofrecimiento de
la(s) Santa(s) Misa(s) por el sacerdote. Usted sabrd.
Algunos grupos tienen/estdn ofreciendo Horas
Santas durante todo un afo por su querido sacerdote
fallecido. Los grupos pueden comenzar después de
la muerte de un sacerdote que no tenia un grupo
antes. Esto es encomiable y bienvenido. Por favor,
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registren estos grupos especiales a través de la
pdgina web.

Traduccion al ESPANOL del Comunicado:
Publicada (y archivada) en el Sitio Web. El enlace de
traduccién se envia con cada Comunicado. Folleto
de Oracién de Compromiso/Directrices en espafiol
(en el Sitio Web - descarga gratuita)

ANCORAS: Por favor, transmitan este
comunicado a las miembros del grupo.

Visite la web del
www.sevensistersapostolate.org

Apostolado hoy...

Por favor, dén like a nuestra pagina de Facebook!
www.facebook.com/sevensistersapostolate

Espafiol: www.facebook.com/sevensistersapostolate
www.facebook.com/Apostolado-Siete-Hermanas-
112921710620881/

“...en la quietud y la confianza estd tu fuerza. - Isaiah 30:1
Nuestra Sefiora de las Uvas, ruega por nosotros.
San Juan Maria Viannei, ruega por nosotros
Santa Margarida Clitherow, ruega por nosotros.
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