
Saludos a las queridísimas Hermanas en Cristo mientras
juntos damos la bienvenida a la llegada de un nuevo año
litúrgico fresco y revitalizante. Aunque su apertura, la
temporada de Adviento, comienza en la estación más oscura y
fría de la naturaleza, no pierde tiempo en anunciar la inevitable
llegada de la Luz del Mundo. El Adviento ha sido descrito de
forma concisa como una temporada de esperanza para nutrir la
paz y experimentar alegría en anticipación del amor hecho
encarnación a través de Jesús. Nuestras coronas de Adviento se
encienden con esta verdad. Las Siete Hermanas podrían
mantener ese brillo gracias a las ricas lecturas y temas
bíblicos del Adviento para animar nuestras Oraciones de
Apostolado. Que sigamos siendo conscientes de que, mientras
vivimos estos días de Adviento y Navidad, estamos en el abrazo
final y prolongado del Año del Jubileo (hasta el 6 de enero). Y
hermanas, esto no ocurrirá hasta dentro de 25 años. De verdad,
se nos da toda oportunidad para cada gracia y bendición.

A veces las cosas son tan cercanas o demasiado familiares que
no las vemos. Consideremos encender una vela en sentido
figurado cada semana en Adviento para reflexionar de nuevo
sobre cómo su tema puede guiar nuestros pensamientos y
oraciones del Apostolado. El sacerdote por el que oramos está
abrazando estos mismos temas litúrgicos. Al considerar la
primera y segunda venida de Cristo, permitamos que la sagrada
misión del Adviento influya en nuestras ofrendas de oración.

+ESPERANZA: La primera vela (Vela de la Profecía) nos llama
a la predicción de Isaías sobre el nacimiento de Cristo y las
promesas de Dios que se cumplirían a través del nacimiento del
Mesías, Jesús. Nuestra esperanza está arraigada en la naturaleza
inmutable de Dios, que es nuestra Esperanza. Nuestras
oraciones relacionadas para el sace rdote /ob ispo podr ía

SEVEN SISTERS – in and out
and about:

Sincera Bienvenida: NUEVOS grupos que se

registraron en NOVIEMBRE para cubrir a más

sacerdotes en la oración diaria: Grupos

adicionales en la Arquidiócesis de Washington,

DC, Canadá (Calgary), México, España, Uganda

y estos estados de EE. UU.: Alabama, Alaska,

Arizona, California, Florida, Georgia, Illinois,

Indiana, Iowa, Luisiana, Maryland, Massachusetts,

Michigan, Minnesota, Nuevo México, Nueva York,

Oklahoma, Pensilvania, Tennessee, Texas, Utah,

Virginia, Washington y Wisconsin. A nivel

internacional hay ahora más de 5400 grupos (de al

menos 7 intercesores – muchos tienen más) en 6

continentes, 36 países, los 50 estados de EE. UU. y

la mayoría de las provincias de Canadá.

Actualmente hay 8 grupos para el Papa León

registrados. ¡Se agradecen más!

+ESPERANZA+PAZ+ALEGRÍA+AMOR+

Colgantes LOGO impresionantes 
disponibles:

El elegante diseño eucarístico y la

belleza en ambos lados hablan¡
Perfectamente de nuestro trabajo!

Ve a www.fountofgrace.com y haz clic en
Apostolado arriba a la derecha. La propietaria de
Fount of Grace, Seven Sister, Jean M, ofrece un
séptimo colgante sin (el más barato de los siete)
si se compran todos los colgantes al mismo
tiempo. Vermeil de plata esterlina o oro de 14
quilates; Con o sin diamante. Una parte de las
ventas al Apostolado. Empiezan conversaciones
– ¡y quizá incluso grupos!
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Una hora santa/un sacerdote/cada semana/un 
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inclu i r su c recimien to en la vi r tud teológica de la
esperanza ; su perseverancia en una di f icu l tad personal
ac tua l ; o una aguda capac idad para ofrecer palab ras
pas to ra les esperanzadoras o conse jos en su debido
t iempo.

+PAZ: La segunda vela (La vela de Belén ) representa
e l via je de María y José desde Nazare t has ta Be lén.
Basándose en la esperanza de la Vela de la Pro fec ía de
que, t ra s toda la d ivis ión , des t rucción y d ispe rs ión del
re ino en el Ant iguo Testamento , la paz en la Tie rra
pa rece es tar a l a lcance. Jesús es la rea leza de la Paz,
e l Príncipe . Jesús no vive a l margen de los Nombres
que l leva , s ino que los vive per fec tamente. Nuestras
oraciones re lac ionadas por el sacerdote/obispo
podr ían inc lui r su crec iente capacidad para ab raza r la
t ranqui l idad en med io de los desaf íos del d ía; su
acc ión hacia la búsqueda de la reconci l i ac ión para sí
mismo o para otros; o que pueda encarna r y se r tes t igo
de una paz que supere todo entendimiento .

+ALEGRÍA: La te rcera ve la (Vela del Pastor ) nos
int roduce en una expecta t iva y acc ión alegres
s imila res a las de los pastores que via jaron hacia Jesús
en Belén y también respec to a nues tra creciente a legr ía
por su esperado regreso . Nuestras oraciones
relac ionadas por el sacerdote /obispo pueden inc lui r
una intensidad inter ior cada vez mayor de que Dios
está s iempre cerca y actúa todo para e l b ien ;
conver t i r se en un autén tico fa ro de alegr ía pa ra los
demás ; o que s i rva como un modelo inquebrantable de
ent rega a la V oluntad de Dios en y con alegr ía .

+ AMOR : La cuar ta vela (La ve la del ángel ) apunta a l
mensa je de l amor de Dios anunc iado a través de los
ángeles en e l nacimiento de Cri sto . Nuestras
oraciones re lac ionadas por el sacerdote/obispo
podr ían inclui r abr i r aún más las puer ta s de su corazón
para recibi r el amor de Dios y ser un conduc to
generoso para los demás; desa tando miedo en sí mismo
y en los demás deb ido a una crec ien te fuente de amor;
o inf lu i r en las conversaciones a través de palab ras
que se sanan con amor mise r icordioso y sanador .

Nues tros d ías de Adviento miran hac ia e l futuro
basándose en la cer teza del pasado, y s in embargo
permaneciendo fie les a una rea lidad presente . Nues tro
Señor v iene más le jos de nosotros que nosotros a Él.
Llegó tan bajo . . . a la humi ldad y la suciedad de l
establo . Nos encuentra en es ta in ter secc ión del t iempo
y ofrece e l abundante regalo de Sus Grac ias

... En la tranquilidad y la confianza está tu fortaleza. - Isaias 30:15

Su Don más generoso sigue siendo el genio de la
Encarnación. Todos los dones fluyen de la realidad
de esto. Intensifiquemos nuestras oraciones por
nuestros Hermanos en Cristo en celebración de tal
don, y que nunca nos cansemos, nunca decagemos,
nunca nos rendamos... y que encontremos beneficio y
abundancia de gracias al viajar estos días de Adviento
muy junto a ellos y con ellos ... al resplandor de las
velas de Adviento.

Unidas en oración, ayuno y misión... para que
nuestras oraciones lleguen al corazón de cada obispo
y sacerdote. La gratitud eterna continúa mientras
cada una de nosotras ofrece una pequeña Ave
María diaria para mí. "Un Ave María hace
temblar el infierno" (St. John Vianney). Reza para
que no 'estropee la hermosa obra que Dios ha
encargado... ' (Santa Teresa de Calcuta). ¡Tus
correos, notas y llamadas siempre llegan a mi puerta
en el momento justo! Los sacrificios económicos
representan el 100% del progreso del Apostolado.
¡Tus cartas de testimonio son hermosas y
alentadoras! ¡Qué gloria se le da a Dios a través de
ellos! Ten la seguridad de mis oraciones diarias
continuas por ti en el altar.

– Janette (Howe) +JMJ+

651-283-0929
43 Nord Circle Rd, St Paul, MN 55127
sevensistersapostolate@gmail .com

Bendecido  Adviento ,  Navidad y
Navidad para cada una de  

nosotras y a  todos  por  quienes  
sacrif icas  tus  oraciones  y  gran 

amor.
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Unámonos al padre Joseph Johnson, Capellán del Apostolado

Peregrinación de 12 días a Italia y FRANCIA: 8-19 DE JUNIO DE 
2026 (¡Detalles en la web o escanea el código QR!)

¡Madonna de las Uvas, 
ruega por nosotros!

¡San Juan Vianney, ruega 
por nosotros!

¡Santa Margarita 
Clitherow, ruega por 

nosotros!



Visita hoy la página web del Apostolado...
www.sevensistersapostolate.org

¡Por favor ,  dale  a  me gusta  a nuestra página de  
Facebook!

www.facebook.com/sevensistersapostolate

Página en español:
www.facebook.com/Apostolado- Siete-Hermanas-

112921710620881/

R E C IE N TE . . . y A D E LA N TE e n e l
c a l e n d a r i o :

• Agradecimientos a Doreen y a su equipo por
organizar la Reflexión Anual el 1 de noviembre
en la Arquidiócesis de San Pablo-MPLS

• Agradecimiento al BSP Ned/Amanda/equipo
por organizar el Día de Retiro del 8 de
noviembre para la zona de Atlanta, GA

• Domingo 14 Diciembre: Vísperas solemnes
cantadas. Exposición del Santísimo Sacramento. De
16:00 a 17:00. P. Paul Felix. Iglesia de la Anunciación
(Houston, TX). Recepción de vino y queso t/f. También
abierto a amigos y familiares de las Siete Hermanas.
https://www.signupgenius.com/go/8050844AEA
723ABFA7-60595176-advent#/

• Enlace a camisetas de calidad del Apostolado (de
manga corta y larga y sudaderas con capucha). Diseño
llamativo de custodia. https://www.bonfire.com/seven-
sisters-apostolate ORsevensistersseattle@gmail.com

ASUNTOS del CORAZON:

Anacoretas: Por favor, informar de todos los

NUEVOS grupos y de los cambios de

anacoretas/sacerdotes/ y otros cambios

(incluyendo actualizaciones en tu información

de contacto) a través de la web. ¡Conoce mis

oraciones especiales y f irmes por las anacoretas

que desempeñan un papel tan indispensable y

ejemplar en el Apostolado!

⮚ “Reconociendo el inmenso poder de lo Místico Cuerpo
de Cristo cuando se unió en oración—y la profunda
necesidad de apoyar a nuestros sacerdotes—lo supe
inmediatamente que el Apostolado de las Siete
Hermanas era algo en lo que quería formar parte. He
encontrado una forma tangible de ofrecer apoyo
espiritual—de forma silenciosa, constante y en unión
con otros que comparten el mismo deseo de apoyar a
nuestro clero en la oración. Cada Hora Santa no es solo
una ofrenda para un sacerdote, sino un momento de
profunda comunión con Cristo, quien intercede por Su
Iglesia. En ese silencio sagrado, recuerdo que la oración,
aunque invisible, fortalece los mismos cimientos de la
Iglesia y nos une en una red oculta de gracia que
sostiene a quienes nos guían.” (Julie, Michigan)

⮚ “Crecí en la fe católica y me he alejada varias veces por
distintas circunstancias. Cada vez que Dios ha sido tan
misericordioso y amoroso, pone a un sacerdote en mi
vida que me devuelve a la Iglesia. El sacerdote reaviva
la llama por Jesús. Los sacerdotes sacrifican tanto para
ser pastores de tantas almas. Siento que lo mínimo que
puedo hacer es rezar por ellos.” (Stacy, Texas)

⮚ “Cuando nuestra parroquia añadió un tercer sacerdote,
me uní sin problema. Tu web es increíble. Gracias por
todos los tesoros que se encuentran dentro." (Ann
Marie, Indiana)”

⮚ “Me presentaron al Apostolado a través de un folleto.
En el momento en que lo leí, mi corazón se sintió
atraído por el concepto. Me ha sentido humilde de lo
rápido que las damas a las que invité han estado
deseando aceptar.” (Amy, Misuri)

⮚ “¡Cada vez me he convencido más de lo
desesperadamente que nuestros sacerdotes necesitan
nuestras oraciones! Necesitamos pastores buenos,
fuertes y santos de nuestros rebaños, ¡y nuestros
sacerdotes tienen una carga considerable que cargar!”
(Rosie, Kansas)

⮚ “Me siento bendecida por rezar por nuestro sacerdote.
Es algo que puedo hacer entre bastidores para ayudar.
Mi tiempo de oración ha sido muy pacífico. Me
encantan las oraciones recomendadas. Ahora incluso
voy otros días cuando puedo sentarme delante del
tabernáculo. Me pidieron ser Anacoreta y tener un
gran equipo de mujeres orantes.” (Alicia, Florida)

⮚ “A menudo contactamos con nuestro párroco para
invitarlos a nuestra casa para comidas y celebraciones.
Siento que el Señor ha puesto en mi corazón la
importancia de incluirlos en la vida de nuestra familia.
Participar en el ministerio de las Siete Hermanas añade
otra capa de servicio a nuestros sacerdotes.” (Jennifer,
Massachusetts)

⮚ “Primero me involucré como sustituto, interviniendo
para rezar cuando era necesario. No tardé en sentir una
fuerte llamada para convertirme en una parte
permanente de esta cadena ininterrumpida de oración
por nuestros sacerdotes” (Aide, Indiana)

ANACORETAS:
Por favor, transmita este comunicado a los miembros 

del grupo.
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FOLLETO DE LAS SIETE HERMANAS:
Disponible para descarga gratuita en la página web. Las copias
impresas se pasan por un coste de impresión de 2 $ cada una +
P/H. Ordenar por correo web con la cantidad
deseada/dirección
FOLLETO TRIPTICO DE LAS SIETE
HERMANAS:
Se utiliza eficazmente en los atriles de folletos parroquiales (pide
la aprobación del párroco antes), capillas de adoración, centros
de retiro, bolsas/paquetes para conferencias/retiros de mujeres,
clubes de mujeres, clubes de Serra – ¡o simplemente para
repartir! Disponible en la web como descarga gratuita.
Recomiendo seda 80# para obtener los mejores resultados de
impresión. También puede hacer pedidos a través de la página
web. Indica dirección/cantidad. 50 céntimos cada uno o 25 por
$10 + P/H. Disponible en INGLÉS y ESPAÑOL.
TRIPTICO DE SIETE HERMANAS DE LETANÍAS
PARA SACERDOTES: Estampado de forma preciosa en
seda 100# (un poco más grueso que los folletos). Obra original
(inspirada en el Diario de Santa Faustina) de Seven Sisters en
Minnesota, Letanía de Richard Cardinal Cushing. 50 céntimos
cada uno o 25 por 10 $ + P/H.
Traducción al español del Comunicado: Publicado (y
archivado) en la página web. El enlace de traducción se
envía con cada comunicado. Folleto de Oración/Directrices
de Compromiso en español (en la web - descarga gratuita)

PORTADORES DE LAMPARAS: Los portadores de
lámparas, llamados así por su acción de ' l lenar
continuamente sus lámparas con el aceite de la
oración ' , rezan por el Apostolado en general . Cada
intercesor ofrece oraciones de su elección cada día y
reza por dos países únicos para aumentar los
esfuerzos de oración para los sacerdotes. Las
intenciones se extraen de los temas y puntos del
calendario del Comunicado y se envían a los
miembros el segundo o tercer domingo del mes.
Intercesores adicionales siempre bienvenidos.
Consulta a través de la página web.

LOS AYUDANTES DE ELIJAH:Los intercesores de
este grupo se dedican a ofrecer Horas Santas para
sacerdotes en diversas formas de crisis (sin nombres
conocidos). Estas son Horas especiales para
circunstancias especiales y conllevan gracias de apoyo
especiales. ¡Está creciendo! ¡Por favor, considerad esta
ofrenda vital y llena de esperanza para nuestros
sacerdotes!

Todas las consultas sobre cómo formar un grupo:
sevensistersapostolate@gmail .com

RECUERDO DE ESAS SIETE HERMANAS QUE
HAN FALLECIDO: Queremos recordar a esas Siete
Hermanas en nombre y en oración, que nos precedieron a su
descanso eterno. Visita la página web. Haz clic en la carpeta
SOBRE y desplázate hasta el final, elige: EN RECUERDO.
Sigue las indicaciones... O puedes enviar la información a
través del correo electrónico de la página web. Por favor,
revisa el sitio mensualmente para ver si hay novedades y
para rezar.

SACERDOTE que ha PASADO al DESCANSO
ETERNO: Si el sacerdote por el que rezas ha entrado en la
vida eterna, el grupo puede verse guiado a seguir rezando
durante un tiempo por el alma de ese sacerdote. Quizá una
novena de las Horas Santas o la ofrenda de misas sagradas
para el sacerdote. Lo sabrás. Algunos grupos han ofrecido o
están ofreciendo Horas Santas durante todo un año para su
querido sacerdote fallecido. Los grupos pueden formarse tras
la muerte de un sacerdote que no tuviera grupo previo. Esto
es encomiable y bienvenido. Por favor, registra estos grupos
especiales a través de la página web.

AYUNO BROTHERS está creciendo: Grupos de
hombres que ofrecen diversas formas de ayuno para
complementar los esfuerzos de oración de un grupo de
las Siete Hermanas. Cada hombre discerne en oración
el tipo de ayuno que ofrecerá y se compromete a
ayunar un día designado de la semana (excepto
domingo/solemnidades). Nuestro capellán
recomienda firmemente la formación de estos
grupos. Formulario en la web para que el líder de
FB se registre.

APRECIADO y AMADO Proyecto de la Colcha:
Una doble cubierta para SACERDOTES RETIRADOS:
¡Oración de las Siete Hermanas y una colcha! ¡A los
sacerdotes les encantan ambos! Para saber más sobre una
colcha individual para un sacerdote jubilado o sobre cómo
empezar en tu diócesis, contacta
QuiltsBySevenSisters@gmail.com

PRO PACE (latín, por la paz): En noviembre de
2024 se abrió la oportunidad de rezar por las almas
de los sacerdotes en el Purgatorio . Los grupos de
siete deben unirse. El compromiso de cada
intercesor será asistir a la Santa Misa en un día
único cada semana y ofrecer su intención y
comunión personal para las almas de los sacerdotes
en el Purgatorio. Anacoreta: formularios de
inscripción en la página web.
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