APOSTOLADO DE LAS SIETE HERMANAS

COMUNICADO
NOVIEMBRE 2025

Una Siete Hermana:
Un hora santa/un sacerdote/cada semana/un corazon de oracion

;/—\

SIETE HERMANAS -

dentro y fuera y alrededor:

Bienvenida de corazéon: NUEVOS grupos
que se registraron en OCTUBRE para
cubrir a mas sacerdotes en la oracion
diaria: Grupos adicionales en Canada
(Ontario), Portugal (Lisboa) y los siguientes
estados de EE. UU.: Alabama, Arizona,
California, Florida, Illinois, Indiana, Kansas,
Luisiana, = Maine, @ Maryland, = Michigan,
Minnesota, Misuri, Nebraska, Nueva York,
Carolina del Norte, Dakota del Norte, Ohio,
Oklahoma, Pensilvania, Texas,
Wisconsin. A nivel internacional, hay ahora mas
de 5300 grupos (de al menos 7 intercesores,
muchos tienen mas) en 6 continentes, 36 paises,
los 50 estados de EE. UU. y la mayoria de las
provincias de Canada. Actualmente hay 8 grupos
registrados para el Papa Leon. iSe aceptan maés!

Virginia y

Impresionantes colgantes
del LOGO disponibles: La
Siete Hermana Annie W
colaboré con la Siete Hermana
Jean M de la Fuente de
Gracia, para disenar y acufiar
un hermoso medall6n del logo del Apostolado. Ir a
to www.fountofgrace.com y haga clic en
Apostolado arriba a la derecha. Una parte de las
ventas se destina al Apostolado. Alguien me
regalé uno. No me lo he quitado desde entonces.
'Habla perfectamente de nuestro trabajo!

ANACORETAS: Por favor pasen este
Comunicado a cada miembro del grupo

En el espejo (detalle de la pintura) — Cynthia Sheppard

Ahora vemos en un espejo, oscuramente, pero entonces veremos cara a card.
Ahora conozco en parte,
pero entonces conoceré plenamente, ast como he sido plenamente conocido.
-1 Corintios 13:12

Saludos a mis queridas hermanas en Cristo, ahora que
cruzamos juntas el umbral de este mes hacia la brillante y gloriosa
solemnidad de Todos los Santos. Aqui rejuvenecemos nuestros
pensamientos para recordar que, si bien nuestro bautismo nos abre ala
suficiencia de las gracias de Dios para este viaje de regreso a casa, la
plenitud de la santidad se poseera en el cielo. iTenemos un camino por
delante que recorrer! Como nos recuerda el recién canonizado San
Carlo Acutis, «el Cielo nos ha estado esperando desde siempre». El 1
de noviembre deberia despertar esa profunda esperanza en todos los
que siguen a Cristo, pero quizas especialmente en las Siete
Hermanas, ya que este es el objetivo comtn de nuestras oraciones: la
santidad para el destinatario de nuestras oraciones, inada
mas y nada menos! Y en los caminos de Dios, sabemos muy bien
que también nosotros, en y a través de nuestras ofrendas de oracion,
nos enriquecemos con las gracias. «Al estar ante Cristo Eucaristico,
nos hacemos santos» (San Carlo Acutis).

En esta solemnidad (2006), el papa Benedicto XVI
pronuncié una conmovedora homilia en la que ofreci6
varias reflexiones que las Siete Hermanas podrian
encontrar utiles para incorporar en la Hora Santa:

1) Contemplar el brillante ejemplo de los santos reaviva
en nosotros el gran anhelo de ser como ellos. Todos los
sacerdotes comparten la disciplina orante de la Liturgia de
las Horas y el calendario litirgico, donde los testimonios de
los santos se presentan a diario y en abundancia. Quizas
podamos rezar para que estos ejemplos enciendan un
renovado anhelo de santidad personal.




2)  (Los santos) estan unidos por el deseo comun de
encarnar el Evangelio en sus vidas bajo el impulso del
Espiritu Santo... Esto habla por si s6lo hacia una forma
poderosa de orar por el destinatario de nuestras
oraciones. Ven, Espiritu Santo. iTa eres el Sefior y el
Dador de nueva vida!

3)  Para ser santo no se requieren acciones ni obras
extraordinarias, ni tampoco poseer carismas
excepcionales. Permitamos con mas intencién que el
Espiritu Santo guie nuestras oraciones segin Su
Voluntad y Su Camino para el sacerdote/obispo por
quien oramos. Nuestro Sefior obra en y a través de lo
ordinario.

4) La experiencia de la Iglesia muestra que toda
forma de santidad, aunque siga caminos diferentes,
siempre pasa por el Via Crucis, el camino de la
abnegaciéon.  Aqui reside el elemento vital para la
santidad. Las Siete Hermanas parecen ser muy
sensibles a cuando y como ofrecer oraciones de apoyo
cuando llegan tiempos dificiles, tanto externos como
internos, para el sacerdote o obispo por quien se reza.
El papa Benedicto parece instar a la oracién para una
mayor entrega a la voluntad de Dios.

5) La santidad exige un esfuerzo constante, pero es
posible para todos porque, mas que un esfuerzo
humano, es ante todo un don de Dios, tres veces Santo.
Este pensamiento puede servir para reforzar la
confianza en que nuestras oraciones no son demasiado
exageradas, sino adecuadas al don de Dios para cada
sacerdote/obispo.

6) Las Bienaventuranzas nos muestran las
caracteristicas espirituales de Jestis... este misterio... y
nos invitan a seguir a Jesis y asi caminar hacia éL
Utilizar las Bienaventuranzas como guia para rezar por
la santidad de un sacerdote/obispo sin duda dara sus
frutos, itanto para ellos como para nosotros!

7)  Los santos son nuestros amigos y modelos de vida.
Invoquémoslos para que nos ayuden a imitarlos y nos
esforcemos por responder generosamente, como ellos
lo hicieron, a la llamada divina. En particular,
invoquemos a Maria, Madre del Sefior y espejo de toda
santidad. La Obra Apostoélica cuenta con una multitud
de santos intercesores a los que recurrir. Es prudente
suplicar una mayor amistad con ellos para nuestro
sacerdote/obispo. Las Siete Hermanas ya cultivan y
llevan el habito durante cada Hora Santa para implorar
una mayor devocion a Maria por el sacerdote/obispo.
En verdad, como afirma el Santo Padre en esta homilia,
ella es el espejo de toda santidad.

La mirada inquebrantable y penetrante de la mujer del
cuadro de Cynthia Sheppard nos recuerda que también
nosotros estamos plenamente abarcados por la llamada a la
santidad, la maravillosa aventura de la vida con Cristo
(San Juan Pablo II). Cuando ofrecemos nuestras oraciones
en sacrificio por nuestros sacerdotes, el cielo no nos olvida.
Nuestros fiats individuales al Apostolado —en este
momento, para sus propoésitos— se inclinan todos hacia la
meta de la santidad. Juntos anticipamos la solemnidad
de Nuestro Senor Jesucristo, Rey del Universo (23

de noviembre), que marca la culminacién del afio
litargico. El mismo nos dice: «He aqui que vengo
pronto, y traigo mi recompensa, para retribuir a cada
uno segin sus obras» (Ap 22, 12). Unamonos con
confianza a la oracion de la Iglesia: «/Christus vincit!
Christus regnat! Christus imperat!».

Unidas en mision y oracién... para que nuestras
oraciones lleguen al corazon de cada obispo y
sacerdote.... la eterna gratitud continda mientras cada
uno de vosotros recuerda ofrecer un pequeio
Ave Maria por mi cada dia.... "Un Ave Maria
hace temblar el infierno" (San Juan Vianney).
Rezad para que no "estropee la hermosa obra que Dios
me ha encomendado..." (Santa Teresa de Calcuta)...
ivuestros amables correos electronicos y notas y
llamadas telefénicas y generoso apoyo llegan siempre a
la puerta de mi corazén en el momento justo! Vuestros
sacrificios financieros son para el progreso del
Apostolado al 100%. iIGRACIAS! iLas cartas de
testimonio son tan hermosas y edificantes! iQué
gloria se da a Dios a través de sus escritos! Les estoy
eternamente agradecida. Estén seguras de mis
continuas oraciones diarias por ustedes en el altar.

- Janette (Howe) +JMJ+ 651-283-0929
43 Nord Circle Rd, St Paul, MN 55127;
sevensistersapostolate@gmail.com

Virgen de las Uvas,
Iruega por nosotros!
San Juan Vianney,
Iruega por nosotros!
Santa Margaret Clitherow,
Iruega por nosotros!

...en la quietud y la confianza esta tu fuerza. - Isaiah 30:1

REGALO: Ya esté disponible la nueva tarjeta
sagrada anual del Apostolado. Envie un sobre
con su direccion y franqueo pagado a Janette
M Howe, 43 Nord Circle Road, St Paul, MN 55127.
Es muy BONITA y contiene una oracion de San
Juan de la Cruz para nuestros sacerdotes.

1 DE NOVIEMBRE DE 2025:
primer aniversario de
Pro Pace (latin, por la paz)
Dedicado a rezar por las almas de los
sacerdotes en el Purgatorio. Se forman
grupos de siete personas. Compromiso de cada
intercesor: asistir a la Santa Misa un dia
concreto de cada semana y ofrecer su
intencion personal y su comunion personal por
las almas de los sacerdotes en el
Purgatorio. Anacoreta: formularios de
inscripcion en el sitio web.
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LO RECIENTE ..y LO PROXIMO en el
calendario:

¢ El Proyecto Shepherd de Champion Shrine ha
concluido. Las Siete Hermanas esperan con
ilusion poder rezar el ano que viene.

e Agradecimiento a Doris y Anna por
organizar una Jornada de Reflexiéon el 4 de
octubre en Pine City, Minnesota.

¢ Agradecimiento a Brigid y Ana por organizar
una velada de reflexion el 9 de octubre para la
diocesis de Oklahoma City.

e Agradecemos a Susany Jean por organizar el
cuarto retiro anual el 11 de octubre para la
Arquidiocesis de Baltimore.

¢ Agradecemos a Rhonda por organizar un Dia
de Renovacion el 18 de octubre para la Di6cesis
de Lincoln (Nebraska).

e Agradecemos a Judy por organizar el retiro
anual el 25 de octubre para la Di6cesis de Kansas
City-St Joe (Misuri).

e Agradecimiento a Judy por organizar el
retiro anual el 25 de octubre para la
Diocesis de Kansas City-St Joe (Misuri).
Sabado, 1 de noviembre: 12.2
Reflexion/Renovacion Anual (St P-Mpls). La
santa influencia de la belleza. Maternidad de
Maria, San Pablo. 8-2:30. Santa Misa (presidida
por el arzobispo Hebda), schola sacerdotal,
charlas (padres Johnson, Andrie, Howe),
exposicion de vestimentas antiguas, almuerzo,
testimonios. 30 $.

Contacto: sevensistersstpaul@gmail.com.
Viernes, 7 de noviembre: Dia anual de
oracion por todos los miembros fallecidos
del Apostolado de las Siete Hermanas.

Sabado, 8 de noviembre: Retiro/encuentro
de un dia. Heritage Retreat Center
(Crawfordville, Georgia). Celebrante de la misa:
obispo Ned Schlesinger. Como reducir las
distracciones en la oracion (Janette).

Contacto: ahailey@archatl.com

Enlace a camisetas de calidad del Apostolado (de
manga corta y larga y con capucha). Atractivo
disefo con custodia.
https://www.bonfire.com/seven-sisters-
apostolate O sevensistersseattle@gmail.com

Visite la web del Apostolado hoy...
www.sevensistersapostolate.org

Por favor den like a nuestra Facebook page!
www.facebook.com/sevensistersapostolate

En espanol:
www.facebook.com/Apostolado-Siete-
Hermanas-112921710620881/

ASUNTOS DEL CORAZON:

> «iHola! iSoy estudiante de ultimo afio en la
Universidad de St. Thomas! Mi madre me habl6 de
las Siete Hermanas, asi que me uni hace
aproximadamente un ano. A través de mi
experiencia, aprendi a rezar por los sacerdotes y a
dar gracias a Dios por todo lo que hacen. iEstoy
muy emocionada por ser la nueva anacoreta de este
afio!». (Jacqueline, Texas)

» «7+ por 1 nacido del amor y la gratitud. A veces casi
se puede sentir como crecen los lazos. iSe llama el
Cuerpo de Cristo! iY a los pastores y a sus rebafios
les encanta!». (Carmen, Kansas)

» «En cuanto busqué la informacion, me senti
identificada. El carisma de la intercesién es uno que
he estado discerniendo, por lo que tenia sentido que
el Espiritu Santo me guiara en esta direccion. Me
puse en contacto con nuestra anacoreta local y
nuestro parroco ya estaba cubierto todos los dias,
asi que me ofreci como suplente. iAl dia siguiente
nos enteramos de que teniamos un nuevo vicario
parroquial! Esta fue otra sefial de Dios de que esto
era para mi». (Amy, Florida)

» «Después de la misa dominical de una semana,
senti en mi corazén que nuestro parroco tenia
mucha responsabilidad sobre sus hombros y que le
vendria bien la oracion. A las pocas semanas, una
mujer que participaba en Seven Sisters en una
iglesia cercana me pregunto6 si me interesaria crear
un grupo. Es un honor para mi poder hacerlo».
(Frances, Pensilvania)

» «En julio asisti a un retiro en Montana. Tres
mujeres de Wisconsin describian las maravillas del
Apostolado. iMe quedé impresionada! Todos los
sacerdotes necesitan y merecen esto. Creé un
grupo». (Marianne, Florida)

» «Gracias por su apoyo e informacion. Me tomo
muy en serio este cargo (como anacoreta) y honraré
al Padre y también a mi Padre celestial». (Lu, Florida)

» «Hace tres anos (a los 29 afios), me confirmé y
recibi la Sagrada Eucaristia. Mi amor por la Iglesia,
los sacramentos y Cristo crece continuamente. Me
pidieron que rezara por nuestro sacerdote,
convirtiéndome en una Siete Hermanas y formando
parte de este hermoso ministerio. He pasado un
ano maravilloso rezando por nuestro increible
sacerdote. Este es un ministerio absolutamente
vital, todos los sacerdotes necesitan oraciones, iy
espero que esto se extienda a todas las
parroquias!». (Shawna, Nueva York)

» «Nuestro sacerdote atribuye el sustento de su
sacerdocio al poder y las gracias de estas Horas».
(Tobey, Wisconsin)
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LIBROS GUIA de SIETE HERMANAS: Disponibles
como descarga gratuita desde el sitio web. Copias
impresas a un costo de $2 cada una + P/H. Encarga
a través de correo electronico Web con la
cantidad deseada / direccion

Folleto triptico de SIETE HERMANAS:
Utilizado eficazmente en los puestos de folletos de las
parroquias (pedir la aprobacién previa del parroco),
Capillas de Adoracion, Centros de Retiro,
Bolsas/Paquetes para Conferencias/Retiros de
Mujeres, Clubes de Mujeres, Clubes Serra - io
simplemente para repartir! Disponible en la Web
como descarga gratuita. Se recomienda seda 80#
para obtener los mejores resultados de impresion.
También puede hacer su pedido a través del sitio
web. Indicar direccidon/cantidad. 50 centavos cada
uno o 25 por $10 + P/H. Disponible en INGLES y
ESPANOL.

Folleto triptico de SIETE HERMANAS para
SACERDOTES: Bellamente impreso en seda 100#
(un poco més grueso que los folletos). Ilustraciones
originales (inspiradas en el Diario de Santa Faustina)
por Seven Sister en Minnesota, Letania por Richard
Cardinal Cushing. 50 centavos cada uno o 25 por $10
+P/H

Traduccién al ESPANOL del Comunicado: Publicada
(y archivada) en el Sitio Web. El enlace de traduccion
se envia con cada Comunicado. Folleto de Oracion
de Compromiso/Directrices en espanol (en el
Sitio Web - descarga gratuita)

PORTADORES DE LAMPARAS: Los
Portadores de Lamparas, llamados asi por su
accién de "llenar continuamente sus lamparas con el
aceite de la oracion", fueron lanzados para rezar por
el Apostolado en general. Cada intercesor ofrece
cada dia oraciones por el Apostolado. Las
intenciones se recogen de los temas y puntos del
calendario en el Comunicado mensual y también se
envian a los miembros el segundo o tercer domingo
del mes. Intercesores adicionales son
bienvenidos. Inféormese a través del sitio web.

AYUDANTES de ELIJAH: Los intercesores de
este grupo se dedican a ofrecer Horas Santas por
sacerdotes en diversas formas de crisis (no se conocen
nombres). Son Horas especiales para circunstancias
especiales y llevan consigo gracias especiales de
apoyo. iEsta creciendo! Por favor considere esta
ofrenda vital y llena de esperanza para nuestros
sacerdotes. Todas las preguntas a
sevensistersapostolate@gmail.com
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RECUERDO de aquellas SIETE HERMANAS
que han FALLECIDO: Queremos recordar en
nombre y en oracion a aquellas Siete Hermanas
que nos han precedido en el descanso eterno. Visite
el sitio Web. Haga clic en la carpeta ACERCA DE y
desplacese hasta la parte inferior, elija: EN
RECUERDO. Siga las instrucciones... O puede
enviar informacion a través del correo electronico
del sitio web. iPor favor, visite el sitio
mensualmente para las adiciones y para
orar!

SACERDOTE que HA PASADO AL
DESCANSO ETERNO: Si el sacerdote por el que
rezan ha entrado en la vida eterna, el grupo puede
continuar rezando durante un tiempo por el alma de
ese sacerdote. Tal vez una novena de Horas Santas o
el ofrecimiento de la(s) Santa(s) Misa(s) por el
sacerdote. Usted sabra. Algunos grupos
tienen/estan ofreciendo Horas Santas durante todo
un afio por su querido sacerdote fallecido. Los
grupos pueden comenzar después de la muerte de un
sacerdote que no tenia un grupo antes. Esto es
encomiable y bienvenido. Por favor, registren estos
grupos especiales a través de la pagina web.

HERMANOS EN AYUNO esta creciendo:
Grupos de hombres que ofrecen varias formas de
ayuno para aumentar los esfuerzos de oraciéon de un
grupo de Siete Hermanas. Cada hombre discierne en
oracion el tipo de ayuno que ofrecera y se
compromete a ayunar un dia determinado de la
semana (excepto domingos/solemnidades).
Nuestro capellan recomienda encarecidamente la
formacion de estos grupos. Hay un
formulario en la pagina web para inscribirse

APRECIADO y QUERIDO proyecto colcha:
Una doble capa para SACERDOTES
JUBILADOS: iOracion de las Siete Hermanas y
una colcha! iA los sacerdotes les encantan ambos!
Para mas informacion sobre una colcha
individual para un sacerdote jubilado o sobre
como ponerlo en marcha en su Di6cesis, pongase
en contacto con
QuiltsBySevenSisters@gmail.com

PRO PACE (en latin, por la paz): En noviembre de
2024 se abre la posibilidad de rezar por las almas de
los sacerdotes del purgatorio. Se formaran grupos
de siete personas. El compromiso de cada intercesor
sera asistir a la Santa Misa en un dia tnico cada
semana y ofrecer su intencién personal de Misa y
Comunién personal por las almas de los sacerdotes
en el Purgatorio. Anacoreta: formularios de
inscripcion en la pagina web.




