
Apostolado de las 
Siete Hermanas

Rezando la Hora Santa
Ofrezca esta hora únicamente por las intenciones 
del sacerdote. Ore por la profunda devoción del 

sacerdote a María. Resuelva honrar el compromiso 
con una Hora Santa.

•
Por favor visite nuestro sitio web para más 

información o para solicitar aprobación para 
comenzar un grupo en su parroquia.

sevensistersapostolate.org

Madonna de las Uvas
Esta imagen y título de Nuestra 
Señora es indicativo de cuán 
íntimamente sostiene no solo 
a Jesús, sino también a los 
elegidos en persona Christi —sus 
sacerdotes—cerca de su corazón, 
siempre alentando la centralidad 
de la vida Eucarística.

San Juan Vianney
San Juan Vianney (8 de mayo 
de 1786 - 4 de agosto de 1859) 
fue un sacerdote francés que es 
venerado como el santo patrón de 
todos los sacerdotes. A menudo 
se lo conoce como el Curé d’Ars. 
Se hizo internacionalmente 
conocido por la abundante 
fecundidad espiritual de su trabajo 
pastoral. A través de la constante 
enseñanza y predicación, revirtió 
la destrucción de la vida católica 
en su pueblo forjado por la 
Revolución Francesa.

Santa Margarita Clitherow 
Santa Margarita Clitherow 
(1556-1586) era una convertida 
casada inglesa con dos hijos y 
una hija. Se decía que estaba 
“poseída por la buena apariencia 
y llena de ingenio y alegría, y de 
una personalidad encantadora”. 
Durante la persecución de los 
católicos después del divorcio del 
rey Enrique VIII, Santa Margarita 
se mantuvo dedicada a la 
verdadera fe: organizar y asistir 
con valentía a misas secretas. 
Tan profunda era su creencia en 
la Sagrada Eucaristía que fue 
encarcelada dos veces por su 
negativa a dejar de organizar 
estas Misas secretas. Ella era una 
firme defensora de los sacerdotes, 
tanto en la oración como en 
la acción. Fue brutalmente 
martirizada el Viernes Santo,  
25 de marzo de 1586.

“Al fortalecer al sacerdote 
fortaleces a toda la Iglesia ...  

Fortaleces al sacerdote
 y fortaleces todo
el fundamento,

fortaleces todo en la Iglesia ”.

— P. Gerald Fitzgerald, S.P.

Buscando tranquilidad en el día, en medio de
sus rutinas habituales, te escapas para rezar
por tu amado Pastor, sin que la mayoría lo

sepa, efectuando asuntos eternos.

Nuestros Tres Santos Patronos



Una Siete Hermana:

Una Hora Santa,

Un Sacerdote,

Cada Semana,

Un Corazón de Oración

La Estructura
Siete mujeres
Un grupo de Siete Hermanas comienza cuando al menos 
siete mujeres responden a un llamado a la misión del 
apostolado. Si más de siete mujeres desean orar de esta 
manera, se debe designar un grupo central de siete, 
mientras que otras pueden sustituir o proporcionar horas 
adicionales de oración. El coordinador de un grupo se 
conoce como Ancla.

Un sacerdote
El destinatario inicial de un grupo de Siete Hermanas debería 
ser su párroco Después de que el pastor tiene un compromiso 
grupo, grupos posteriores pueden formarse para otros, como 
el vicario parroquial, un sacerdote retirado, un sacerdote 
sirviendo en una asignación no parroquial, o un obispo. La 
intención del grupo se dirige hacia la oficina de el pastor 
más que el individuo. En otras palabras, el grupo reza por el 
sacerdote hasta que lo reasignen, en ese momento su sucesor 
se convierte en el receptor de esas oraciones Esto nos ayuda 
a protegernos de una indebida apego a cierto sacerdote.

Una hora, un día
Cada miembro se compromete a una Hora Santa en un 
momento distinto día de la semana, cubriendo así una 
semana completa. Los compromiso es para ese día; la 
hermana siete puede rezar en cualquier momento de ese día. 
Si ella no puede ofrecerle Hora Santa, ella debe asegurar un 
sustituto, explicando La misión del apostolado. El sustituto 
no necesita ser un mujer. Si no puede organizar un sustituto, 
el miembro debe contactar al Ancla para asistencia.

Santa Eucaristía
La Hora Santa se reza idealmente en presencia del 
Santísimo Sacramento, ya sea en una Capilla de Adoración 
o frente a un Tabernáculo, pero no se limita a la parroquia 
de la cual la Hermana Siete es miembro. Por lo tanto, uno 

puede permanecer fiel al compromiso cuando viaja, cuando 
una parroquia no ofrece adoración perpetua o cuando hay 
acceso limitado a una iglesia en particular.

Un año
Este generoso compromiso de una hora por semana de 
oración se solicita por un período de un año, pero puede 
permanecer abierto a tiempo a medida que cada individuo 
discierne su llamado a continuar. Un grupo puede comenzar 
en cualquier época del año. El compromiso normal se 
extiende de junio a junio, El mes del Sagrado Corazón. 
Idealmente, la oración de compromiso se haría en la 
solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús. Es apropiado 
que este compromiso ocurra como un grupo, pero puede 
hacerse individualmente si los miembros no pueden 
reunirse. Un discernimiento El período para continuar o 
terminar un compromiso actual con el Apostolado precede 
a esto durante mayo, el mes del Inmaculado Corazón.

Si alguien asume el puesto de Siete Hermanas de otra 
persona fuera del mes de junio, el Ancla puede sugerir 
una duración de compromiso abreviada o extendida. Por 
ejemplo, si una intercesora no puede continuar después de 
marzo de un año en particular, el Ancla puede sugerir que 
la nueva intercesora de Seven Sister se comprometa a 14 
meses en vez de 12. Del mismo modo, si una nueva Seven 
Sister está asegurada en noviembre, el ancla puede sugerirle 
que se comprometa hasta el próximo mes de mayo, 
discerniendo en cuanto a un mayor compromiso de oración.

Comenzando un grupo
Si te sientes llamada a comenzar un grupo de Siete 
Hermanas para tu párroco o asociado, un sacerdote que 
sirve en un entorno no parroquial, un sacerdote retirado 
o un obispo, debes comunicarte con la Coordinadora 
de Seven Sisters para ser reconocida oficialmente 
como miembro de este Apostolado. Si estás lista para 
comenzar, completa el formulario “Iniciar un grupo” en 
nuestra página de contacto para comenzar el proceso.

La Misión
El Apostolado de las Siete Hermanas 
es un llamado a fortalecer la Iglesia 
asegurando que se reza una Hora 
Santa cada día del semana con la única 
intención de un específico sacerdote u 
obispo, un “desperdicio sagrado” 
( cf. Mt. 26:10) o prodigando oración por 
su conformidad más profunda con Cristo.


