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Oração de Compromisso das Sete Irmãs 

 

Ó Jesus, 

Na Cruz revelastes perfeitamente o Amor 

Misericordioso do Vosso Sagrado Coração. 

Na Última Ceia, deste-nos os sacramentos da 

Santa Eucaristia e do Sacerdócio para perpetuar a 

Vossa presença amorosa no meio de nós. 

Ajudai-nos a manter o sentido de admiração e de 

gratidão pela Vossa presença escondida na Hóstia 

consagrada e o respeito pelo modo como vindes 

até nós através dos instrumentos humanos dos 

sacerdotes e dos bispos. 

Nesta festa do Vosso Sagrado Coração e no Dia 

Mundial de Oração pela Santificação dos 

Sacerdotes, 

Eu, ____ (vosso nome), comprometo-me 

a dedicar uma hora semanal na Vossa Presença 

Eucarística durante o próximo ano, para interceder 

e elevar ao Vosso trono, ____ (nome do 

sacerdote/bispo), pedindo por ele: 

Força quando ele estiver cansado ou fraco, 

Perseverança, quando o espírito de oração, ou o 

zelo apostólico, diminuírem, 

Orientação, quando estiver a discernir ou perdido, 

Consolo, quando estiver a sofrer, 

Esperança, quando os sacrifícios lhe parecem 

demasiado pesados, 

E múltiplas bênçãos sobre ele e o seu ministério. 

Dai-me a graça de ser como Nossa Senhora e 

Santa Maria Madalena, 

fiéis ao pé da Cruz. 

Que eu seja abnegada e humilde neste trabalho 

de adoração 

e em todos os caminhos pelos quais me conduzis 

como Vossa discípula. 

Sacratíssimo Coração de Jesus, 

Tende misericórdia do nosso Santo Padre, o Papa 

Francisco, 

Tende misericórdia do ___ (nome do 

sacerdote/bispo), 

Tende misericórdia de todos os bispos e padres, 

Tende misericórdia de mim e de todas as Sete 

Irmãs, 

Tende misericórdia do mundo inteiro! 

 

Novena ao Sagrado Coração de Jesus 

Esta oração pode 

ser a estrutura de 

um belo ritmo de 

intercessão pelo 

sacerdote e incluir 

quer petições 

repetidamente 

feitas, quer 

petições que 

refletem uma 

situação 

específica na vida 

do sacerdote 

durante a semana em curso. Uma vez que as 

orações são oferecidas semanalmente por 

qualquer uma das Sete Irmãs, só precisam de 

cobrir as necessidades do sacerdote nesse dia e 

nos dias seguintes dessa semana! 

 

I. Ó meu Jesus, Vós dissestes: " Digo-vos, pois: 

Pedi e ser-vos-á dado; procurai e achareis; batei e 

abrir-se-vos-á". Olhai, eis que bato à porta, 

procuro e Vos peço a graça de... (nomear o pedido). 
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Sugestão de intenção: as necessidades físicas do 

sacerdote 

Exemplos: Alimentação adequada e repouso. Segurança 

e regularidade no exercício físico. Se for chamado a 

jejuar, fidelidade ao jejum. Se for convocado de 

madrugada para a assistência pastoral, vigilância, 

segurança na deslocação e capacidade de descansar ao 

fim do dia. Orações por algum problema de saúde 

atual/crónico, se partilhado pelo pastor (por exemplo, 

cancro/diabetes/doença cardíaca/operação 

eminente/osso partido, etc.) 

Pai Nosso... Ave Maria... Glória... 

Sagrado Coração de Jesus, eu tenho confiança em 

Vós. 

II.  Ó meu Jesus, Vós dissestes: " Em verdade, em 

verdade vos digo: se pedirdes alguma coisa ao Pai 

em meu nome, Ele vo-la dará. ". Olhai, eis que, em 

Vosso nome, peço ao Pai a graça de... (nomear o 

pedido). 

Intenção sugerida: as necessidades afetivas/sociais do 

sacerdote 

Exemplos: Amizades e atividades de lazer saudáveis e 

piedosas. Caso não o sejam, que Deus intervenha para 

as melhorar, pôr em ordem ou desfazer. Apoio fraterno 

dos seus irmãos sacerdotes. Prudência na gestão do 

tempo, no estabelecimento de limites, na delegação de 

tarefas a outros. Apoio dos paroquianos/congregação 

no cuidado da paróquia. Ajuda profissional se - e - 

quando necessário. 

Pai Nosso... Ave Maria... Glória... 

Sagrado Coração de Jesus, eu tenho confiança em 

Vós. 

III. Ó meu Jesus, Vós dissestes: "Em verdade vos 

digo: O céu e a terra passarão, mas as minhas 

palavras não passarão". Encorajado pelas Vossas 

palavras infalíveis, peço agora a... (nomear o 

pedido). 

Intenção sugerida: as necessidades espirituais do 

sacerdote 

Exemplos: Maior devoção a Nossa Senhora (esta 

intenção é oferecida em cada Hora Santa das Sete Irmãs) 

à vontade de Deus e ao caminho que Este lhe aponta. 

Fidelidade na oração quotidiana do Ofício Divino das 

Horas e a qualquer devoção específica que Nosso 

Senhor tenha chamado este sacerdote a abraçar (NOTA: 

não é necessário que as Sete Irmãs saibam quais são 

estas devoções). Encontro pessoal com Jesus em cada 

Missa celebrada esta semana. Crescimento na vida das 

bem-aventuranças, virtudes específicas (pode nomear 

uma cada semana). Lealdade ao Magistério, à Escritura, 

à correta celebração dos sacramentos. Conselho do 

Espírito Santo durante as confissões ouvidas esta 

semana. Fidelidade ao tempo de preparação das 

homilias, inspiração e orientação na sua pregação. 

Aprofundamento das graças do Sacramento da Ordem. 

Pai Nosso....Ave Maria....Glória... 

Sagrado Coração de Jesus, eu tenho confiança em 

Vós. 

Ó Sagrado Coração de Jesus, para quem é 

impossível não ter compaixão dos aflitos, tende 

piedade de nós, miseráveis pecadores, e 

concedei-nos a graça que Vos pedimos, por 

intermédio do Coração Doloroso e Imaculado de 

Maria, Vossa - e nossa - terna Mãe. 

Salve Rainha... 

São José, pai adotivo de Jesus, rogai por nós. 

 

Oração de Santa Teresa de Calcutá, pelos 

Sacerdotes 

Maria, Mãe de 

Jesus, lançai o 

vosso manto de 

pureza sobre os 

nossos 

sacerdotes. 

Protegei-os, guiai-

os e guardai-os no 

vosso coração. 

Sede uma Mãe 

para eles, especialmente nos momentos de 

desânimo e solidão. 

Amai-os e deixai-os pertencer completamente a 

Jesus.  

Como Jesus, eles também são vossos filhos, por 

isso conservai os seus corações puros e castos.  

Mantende as suas mentes cheias de Jesus e 

ponde Jesus sempre nos seus lábios, para que 

seja Ele quem eles oferecem aos pecadores e a 

todos com quem se cruzarem. 

Maria, Mãe de Jesus, sede a sua Mãe, amando-os 

e dando-lhes alegria.  
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Cuidai especialmente dos sacerdotes doentes e 

moribundos e dos mais tentados. Lembrai-vos de 

como eles passaram a juventude e a velhice, toda 

a sua vida, servindo e dando tudo a Jesus. 

Maria, abençoai-os e guardai um lugar especial 

para eles no vosso coração.  

Dai-lhes um pedaço do vosso coração, tão belo, 

puro e imaculado, tão cheio de amor e de 

humildade, para que também eles cresçam à 

semelhança de Cristo.  

Querida Maria, fazei-os humildes como vós e 

santos como Jesus. Amém. 

 

Oração de Santa Teresinha do Menino 

Jesus, pelos 

sacerdotes 

Ó Jesus, eterno 

Sacerdote, 

guardai os Vossos 

sacerdotes no 

abrigo do Vosso 

Sagrado Coração, 

onde ninguém 

lhes pode tocar. 

 

Conservai 

imaculadas as 

suas mãos 

ungidas, que 

diariamente tocam o Vosso Sagrado Corpo. 

Conservai imaculados os seus lábios, 

que diariamente são purpurados com o Vosso 

Precioso Sangue. 

Conservai puros e imaculados os seus corações, 

selados com a sublime marca do sacerdócio. 

 

Que o Vosso santo amor os envolva e os proteja 

do contágio do mundo. 

Abençoai os seus trabalhos com frutos 

abundantes e que as almas a quem ministram 

sejam, aqui, a sua alegria e consolação 

e, no céu, a sua bela e eterna coroa. Amém. 

 

 

 

 

Oração de Santa Faustina Kowalska, pelos 

sacerdotes 

Ó meu Jesus, 

peço-Vos em 

nome de toda 

a Igreja: 

Concedei-lhe o 

amor e a luz do 

Vosso Espírito 

e dai poder às 

palavras dos 

sacerdotes, 

para que os de 

coração 

endurecido se 

arrependam e 

regressem a 

Vós, Senhor. 

Senhor, dai-nos sacerdotes santos; vós mesmos os 

conservai na santidade. Ó Divino e Grande Sumo 

Sacerdote, que o poder da Vossa misericórdia os 

acompanhe por toda a parte e os proteja das 

tentações e ciladas do demónio que 

continuamente são armadas contra as almas dos 

sacerdotes. 

Que o poder da Vossa misericórdia, Senhor, 

destrua e anule tudo o que possa manchar a 

santidade dos sacerdotes, porque Vós tudo 

podeis. 
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Oração pelos Sacerdotes, do Cardeal John 

O'Connor 

Senhor Jesus, nós, 

o Vosso povo, 

pedimos-Vos pelos 

nossos sacerdotes. 

Vós no-los destes, 

para as NOSSAS 

necessidades. Nós 

rezamos por eles, 

nas SUAS 

necessidades. 

Sabemos que os 

tornaste 

sacerdotes à 

semelhança do 

Vosso próprio 

sacerdócio. Consagraste-os, reservaste-os, 

ungiste-os, encheste-os do Espírito Santo, 

nomeaste-os para ensinar, pregar, ministrar, 

consolar, perdoar e alimentar-nos com o Vosso 

Corpo e Sangue. 

Mas sabemos, também, que eles são um connosco 

e partilham as nossas fraquezas humanas. 

Sabemos, também, que eles são tentados a pecar 

e a desanimar, como nós, que precisam de ser 

ensinados, como nós, que precisam de ser 

consolados e perdoados, como nós. De facto, 

agradecemos-Vos por os teres escolhido de entre 

nós, para que nos compreendam, como nós os 

compreendemos, sofram connosco e se alegrem 

connosco, se preocupem connosco e confiem em 

nós, partilhem os nossos seres, as nossas vidas, a 

nossa fé. 

Pedimos-Vos que lhes dês neste dia o dom que 

deste aos Vossos discípulos no caminho de 

Emaús: A Vossa presença nos seus corações, a 

Vossa santidade nas suas almas, a Vossa alegria 

nos seus espíritos. E que eles Vos vejam face a 

face no partir do Pão eucarístico. 

Nós Vos pedimos, Senhor, por Maria, mãe de 

todos os sacerdotes, pelos Vossos - e nossos - 

sacerdotes. Amém. 

 

Oração pelos Sacerdotes, da Sociedade 

Vocacional de Santa Teresa de Calcutá 

Senhor Jesus, escolhestes os Vossos sacerdotes 

entre nós e enviaste-os a proclamar a Vossa 

palavra e a agir em Vosso nome. Por tão grande 

dádiva à Vossa Igreja, nós Vos louvamos e damos 

graças. Pedimos-Vos que os enchais com o fogo 

do Vosso amor, para que o seu ministério revele a 

Vossa presença na Igreja. 

Sendo eles vasos de barro, pedimos que o Vosso 

poder brilhe através da sua fraqueza. Nas suas 

aflições, que nunca sejam esmagados; nas suas 

dúvidas, que nunca desesperem; na tentação, que 

nunca sejam destruídos; na perseguição, que 

nunca se sintam abandonados. 

Inspirai-os, através da oração, a viverem todos os 

dias o mistério da Vossa morte e ressurreição. Nos 

momentos de fraqueza, enviai-lhes o Vosso 

Espírito e ajudai-os a louvar o Vosso Pai Celeste e 

a rezar pelos pobres pecadores. Pelo mesmo 

Espírito Santo, ponde a Vossa palavra nos seus 

lábios e o Vosso amor nos seus corações, para que 

levem a boa nova aos pobres e a cura aos de 

coração despedaçado. 

E que o dom de Maria seja o Vosso dom para cada 

sacerdote. Fazei que ela, que Vos formou à sua 

imagem humana, os forme à Vossa imagem divina, 

pelo poder do Vosso Espírito, para glória de Deus 

Pai. Amém. 

 

Oração por um sacerdote 

Ó Jesus, nosso Sumo Sacerdote, escutai as minhas 

humildes preces em favor do Vosso sacerdote, o 

Padre ___. 

Dai-lhe uma fé profunda, uma esperança luminosa 

e firme e um amor ardente, que cresçam sempre 

no decurso da sua vida sacerdotal. 

Na sua solidão, confortai-o. 

Nas suas tristezas, fortalecei-o. 

Nas suas frustrações, lembrai-lhe que é através do 

sofrimento que a alma se purifica, 

e mostrai-lhe que ele é necessário à Igreja, que ele 

é necessário às almas, que ele é necessário à obra 

da redenção. 



5/6 

 

Maria, nossa amorosa mãe e Mãe dos Sacerdotes, 

acolhei no vosso coração o vosso filho ___, que 

está perto de vós por causa da sua ordenação 

sacerdotal, 

e pelo poder que recebeu para levar por diante a 

obra de Cristo, num mundo que tanto precisa 

dele. 

Sede o seu conforto, sede a sua alegria, sede a sua 

força e ajudai-o, sobretudo, a viver e a defender os 

ideais do celibato consagrado. 

Amém. 

 

Oração pelos sacerdotes, 

de Dom Mark Kirby, monge beneditino 

Ó meu amado Jesus, 

trago-Vos a pobreza dos Vossos sacerdotes, 

para que os enriqueceis. 

Trago-Vos o vazio dos Vossos sacerdotes, 

para que os preenchais. 

Trago-Vos a frieza dos Vossos sacerdotes, 

para que os aqueceis. 

 

Trago-Vos a solidão dos Vossos sacerdotes, 

para que os abraceis. 

Trago-Vos as dores dos Vossos sacerdotes, 

para que os consoleis. 

Trago-Vos as doenças dos Vossos sacerdotes, 

para que os cureis. 

 

Trago-Vos as impurezas dos Vossos sacerdotes, 

para que os laveis. 

Trago-Vos a nudez dos Vossos sacerdotes, 

para que os agasalheis. 

Trago-Vos o silêncio dos Vossos sacerdotes, 

para que lhes faleis. 

 

Trago-Vos a fraqueza dos Vossos sacerdotes, 

para que os conserteis. 

Trago-Vos as enfermidades dos Vossos sacerdotes, 

para que os sareis. 

Trago-Vos o nada dos Vossos sacerdotes, 

para que sejais o seu tudo. 

 

Trago-Vos as trevas dos Vossos sacerdotes, 

para que as ilumineis, 

Trago-Vos a amargura dos Vossos sacerdotes, 

para que lhes deis a provar a Vossa doçura. 

Trago-Vos as lutas dos Vossos sacerdotes, 

para que nelas sejais vitorioso. 

 

Trago-Vos a cegueira dos Vossos sacerdotes, 

para que lhes deis uma visão clara. 

Trago-Vos o cansaço dos Vossos sacerdotes, 

para que sejais o seu descanso. 

Trago-Vos a sede dos Vossos sacerdotes, 

para que os sacieis. 

 

Trago-Vos os medos dos Vossos sacerdotes, 

para que lhes deis confiança. 

Trago-Vos as dúvidas dos Vossos sacerdotes, 

para que fortaleçais a sua fé. 

Trago-Vos o desânimo dos Vossos sacerdotes, 

para que lhes infundais esperança. 

 

Trago-Vos a tristeza dos Vossos sacerdotes, 

para que sejais a sua alegria. 

Trago-Vos todos os Vossos sacerdotes, 

especialmente os que se encontram na sua última 

agonia, os que estão presos em combates 

espirituais e os que são tentados a pecar contra a 

fé e contra a esperança. 

Trago-Vos a morte dos Vossos sacerdotes, 

para que sejais a sua vida eterna. 

Trago-Vos todos os Vossos sacerdotes para quem 

a Vossa presença no Santíssimo Sacramento se 

tornou uma questão de indiferença, de rotina e de 

negligência. 

 

Amado Senhor Jesus, tende piedade dos Vossos 

sacerdotes cujas mentes obscureceram, cujos 

corações se tornaram frios, que sucumbiram às 

tentações do mundo, ao apetite da carne e às 

ciladas do demónio. 

Livrai-os a todos, ó Jesus, porque são Vossos e Vós 

não renegais os que são Vossos. 
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Oração ao Espírito Santo 

Vinde, Espírito Santo, Santificador, 

Deus todo-poderoso de amor, 

Vós que enchestes de graça a Virgem Maria, 

Vós que transformastes maravilhosamente o 

coração dos apóstolos, 

Vós que dotaste todos os Vossos mártires de um 

heroísmo milagroso, 

vinde santificar o Pe. ___, 

iluminar a mente de Pe. ___, 

fortalecer a vontade do Pe. ___, 

purificar a consciência do Pe. ___, 

corrigir o juízo do Pe. ___, 

inflamar o coração do Pe. ___ e 

preservar o Pe. ___ da desgraça de resistir às 

Vossas inspirações. 

 

Consagramos-Vos o nosso entendimento, o nosso 

coração e a nossa vontade, todo o nosso ser no 

tempo e para a eternidade. 

Que o nosso entendimento esteja sempre 

submisso às Vossas inspirações celestiais e aos 

ensinamentos da Vossa Santa Igreja Católica, da 

qual Sois o guia infalível. 

Que o nosso coração esteja sempre inflamado de 

amor a Deus e ao próximo, que a nossa vontade 

esteja sempre em conformidade com a vontade 

divina, e que toda a nossa vida seja uma imitação 

fiel da vida e das virtudes do nosso Senhor e 

Salvador, Jesus Cristo, a quem, com o Pai e 

Convosco, seja dada honra e glória para sempre. 

Amém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oração pela reparação dos sacerdotes 
 (para ser rezada com um terço) 

Deus, vinde em nosso auxílio (†) 

Senhor, socorrei-nos e salvai-nos. 

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 

assim como era no princípio, agora e sempre, 

Amém. 

 

(Em cada uma das contas do Pai Nosso) 

Eterno Pai, ofereço-Vos o Precioso Sangue do 

Vosso muito amado Filho, nosso Senhor Jesus 

Cristo, Cordeiro sem mancha e sem mácula, em 

reparação dos meus pecados e dos pecados de 

todos os Vossos sacerdotes. 

(Em cada uma das contas da Ave Maria) 

Pelo Vosso Precioso Sangue, ó Jesus, purificai e 

santificai os Vossos sacerdotes. 

(No lugar do Glória) 

Ó Pai, de quem é proveniente toda a paternidade 

no Céu e na Terra, tende piedade de todos os 

Vossos sacerdotes e lavai-os no Sangue do 

Cordeiro. 

(Adaptado de In Sinu Jesu. When Heart Speaks to 

Heart: The Journal of a Priest at Prayer, Ignatius 

Press) 

 


